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¶ ǎǾƝőƪƻǾł - ǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ƴŜƧƪǾŀƭƛǘƴŠƧǑƝ őłǎǘƛ ƳŀǎŀΣ ŘŠƭƝƳŜ Ƨƛ ƴŀ ǘǌƛ őłǎǘƛ 

o ǇŀƭŜŎ όƘƻǊƴƝ őłǎǘύ 

Á ǇƻǳȌƝǾł ǎŜ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ƳƛƴǳǘƪƻǾȇŎƘ ǎƻǘŞ ŀ pod 

o ǎǘǌŜŘƴƝ őłǎǘ 

Á ǎǾƝőƪƻǾŞ ǌŜȊȅ όǇǌƝǊƻŘƴƝΣ ǎŜ Ǒǳƴƪƻǳ ŀ ǾŜƧŎŜƳΣ ƴŀ ȌŀƳǇƛƻƴŜŎƘΣ 

Rossini, Opera, Djulbastia, apod.), 

Á ōƛŦǘŜƪȅ όǎ ǾŜƧŎŜƳΣ !ƳŜǊƛŎƪȇΣ ƴŀ ǇǊŀȌǎƪȇ ȊǇǻǎƻōΣ apod.), 

Á Chateaubriand 

o ǑǇƛőƪǳ 

Á medailonky 

Á ǘŀǘŀǊǎƪȇ biftek 

ǾŎŜƭƪǳ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ƴŀ ŀƴƎƭƛŎƪȇ ȊǇǻǎƻō όŀƴƎƭƛŎƪł ǎǾƝőƪƻǾłΣ ǎǾƝőƪƻǾł 

²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΣ ǎǾƝőƪƻǾł Colbert) 

¶ ǊƻǑǘŠƴŠŎ - ŘŠƭƝƳŜ ƴŀ ƴƝȊƪȇ όƻŘ ƪȇǘȅύ ŀ Ǿȅǎƻƪȇ όƻŘ krku). 

o ƴƝȊƪȇ ǊƻǑǘŠƴŜŎ 

Á ƳƛƴǳǘƪƻǾŞ ǇƻƪǊƳȅ όǊǳƳǇǎǘŜŀƪΣ ǾƝŘŜƶǎƪłΣ ǎŜ ȌŀƳǇƛƻƴȅΣ ǎŜ 

Ǒǳƴƪƻǳ ŀ ǾŜƧŎŜƳΣ Ǉƻ ƳƛƭłƴǎƪǳΣ Ǉƻ ƻǊƛŜƴǘłƭǎƪǳΣ apod.) 

Á ǇŜőŜƴŠ όŀƴƎƭƛŎƪȇ ǊƻǎǘōƝŦύ 

Á ŘǳǑŜƴŞ ǊƻǑǘŠƴƪȅ όȊƴƻƧŜƳǎƪłΣ ƴŀ ǇŀǇǊƛŎŜΣ ƴŀ ǎƳŜǘŀƴŠΣ ƴŀ 

ƳƻǊƪǳΣ ǊȇƴǎƪłΣ apod.) 

Á ŘǳǑŜƴŞ ȊłǾƛǘƪȅ όƪȅƧŜǾǎƪłΣ ōŀǾƻǊǎƪłύ 

¶ ƪȇǘŀ ŘŠƭƝƳŜ ƴŀ Ƴŀƭȇ ŀ ǾŜƭƪȇ ƻǌŜŎƘΣ ǎǇƻŘƴƝ ŀ ǾǊŎƘƴƝ Ǒłƭ 

Á ŘǳǑŜƴŞ ǇŜőŜƴŠ όǇǌƝǊƻŘƴƝΣ ǑǙŀǾƴŀǘłΣ ƴŀ ǎƭŀƴƛƴŠΣ ȊƴƻƧŜƳǎƪłΣ 

ƴŀ őŜǎƴŜƪǳΣ ǇǊŀȌǎƪłΣ ǑǘŠǇłƴǎƪłΣ ŎƛƪłƴǎƪłΣ ǎǾƝőƪƻǾł ƴŀ 

ǎƳŜǘŀƴŠΣ apod.) 

Á ŘǳǑŜƴŞ ƘƻǾŠȊƝ ŦƛƭŞ όȊƴƻƧŜƳǎƪŞΣ ƴŀ ƳƻǊƪǳΣ ōǊŀǘƛǎƭŀǾǎƪŞΣ ƴŀ 

ǎƳŜǘŀƴŠΣ ƴŀ ǇŀǇǊƛŎŜΣ ǊȇƴǎƪŞΣ apod.) 

Á ŘǳǑŜƴŞ ȊłǾƛǘƪȅ όȊōƻƧƴƛŎƪȇ ǎƪǌƛǾŀƴΣ ōŀǾƻǊǎƪȇΣ ƪȅƧŜǾǎƪȇΣ 

ǑǇŀƴŠƭǎƪȇ ǇǘłőŜƪΣ ŦǊŀƴƪŦǳǊǘǎƪȇΣ apod.) 

Á ǊƻƭłŘȅ όǇƭƴŠƴł ƘƻǾŠȊƝ ǊƻƭłŘŀΣ Ŏƛƪłƴǎƪł ƘƻǾŠȊƝ ǊƻƭłŘŀύ 

¶ plec ŘŠƭƝƳŜ ƴŀ ǾŜƭƪƻǳΣ ǎǘǌŜŘƴƝΣ ƪǳƭŀǘƻǳ ŀ Ƙǳǎƛőƪǳ 
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Á ǾŀǌŜƴƝƳ ŀ ǇƻŘłǾłƳŜ ǎ ǊǻȊƴȇƳƛ ǘŜǇƭȇƳƛ ƻƳłőƪŀƳƛ όǊŀƧǎƪƻǳΣ 

koprovou, okurkovou, ŎƛōǳƭƻǾƻǳΧύ 

Á ǎ ŘǳǑŜƴƻǳ ȊŜƭŜƴƛƴƻǳ όŘǳǑŜƴł ƪŀǇǳǎǘŀΣ ŘǳǑŜƴȇ ǑǇŜƴłǘΣ 

ŦŀȊƻƭƻǾŞ lusky na ǎƳŜǘŀƴŠ 

Á ǳǇǊŀǾǳƧŜƳŜ Ƨŀƪƻ ŘǳǑŜƴŞ ǇŜőŜƴŠ ς viz ƘƻǾŠȊƝ ƪȇǘŀ 

¶ ȌŜōǊƻ ŘŠƭƝƳŜ ƴŀ ǾȅǎƻƪŞΣ ƴƝȊƪŞ ŀ ƘƻƭŞ 

Á ǾŀǌŜƴƝƳ όǎ ƻƳłőƪŀƳƛ ς viz plec) 

Á ŘǳǎƝƳŜ Ǿ ȊŜƭŜƴƛƴŠ όǾ ƳǊƪǾƛΣ ƪŀǇǳǎǘŠύ 

Á ƎǳƭłǑŜ όƘƻǾŠȊƝΣ ȊƴƻƧŜƳǎƪȇΣ ǊǳƳǳƴǎƪȇΣ ƳŀřŀǊǎƪȇΣ atd.) 

 
¶ Ƴŀǎƻ Ȋ ǇƻŘǇƭŜŎƝΣ ǇƭŜŎƻǾŞ ǑǇƛőƪȅ ŀ ƘǊǳŘƝ 

Á ǳǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ǾŀǌŜƴƝƳ Ƨŀƪƻ ǾŀǌŜƴŞ ƘƻǾŠȊƝ ȌŜōǊƻ 

¶ ƪǊƪΣ ǇǳǇŜƪΣ ǑǇƛőƪŀ ƪǊƪǳ - ƳŞƴŠ ƘƻŘƴƻǘƴł masa 

Á ƳƭŜǘŞ ǇƻƪǊƳȅ όƪŀǊōŀƴłǘŜƪΣ ǇƭƴŠƴȇ ǇŀǇǊƛƪƻǾȇ ƭǳǎƪΣ ǎŜƪŀƴł 

ǇŜőŜƴŠύ 

¶ ƪƭƛȌƪȅ 

Á ƎǳƭłǑŜ όƘƻǾŠȊƝΣ ȊƴƻƧŜƳǎƪȇΣ ŘŜōǊŜŎƝƴǎƪȇΣ ƳŜȄƛŎƪȇΣ ƳŀřŀǊǎƪȇΣ 

atd) 

Á ǊŀƎǵ 

¶ veverka a ƻƘłƶƪŀ 

Á ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǇƻƭŞǾƪȅ όǾȇǾŀǊ αǾŜǾŜǊƪŀάύ 

Á ǾŀǌŜƴł ƻƘłƶƪŀ ǎ ƻƳłőƪŀƳƛ όǊŀƧǎƪłΣ ƪƻǇǊƻǾłΣ ȌŀƳǇƛƻƴƻǾłΣ 

ǎƳŜǘŀƴƻǾȇ ƪǌŜƴΣ atd..) 

 

 
ª02!6! (/6Q:^(/ -!3! 6!~%.^- 

Y ǾŀǌŜƴƝ ƧŜ ƴŜƧǾƘƻŘƴŠƧǑƝ Ƴŀǎƻ Ȋ ƳƭŀŘȇŎƘ ƪǳǎǻΣ ŘƻōǌŜ ƻŘƭŜȌŜƭŞΣ ƳƝǊƴŠ 

ǇǊƻǊƻǎǘƭŞ ǘǳƪŜƳΦ ½ ǇǌŜŘƴƝƘƻ ƘƻǾŠȊƝƘƻ Ƴŀǎŀ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ƪ ǾŀǌŜƴƝ ȌŜōǊŀ όǾȅǎƻƪŞΣ 

ƴƝȊƪŞΣ ƘƻƭŞύΣ ƘǊǳŘƝΣ ǇƭŜŎŜ όǾȅǎƻƪŞΣ ǇƭƻŎƘŞΣ ƻǾłƭƴŞ ŀ ƘǳǎƛőƪǳύΣ ǇƻŘǇƭŜŎƝ όǇŜǊƻύΣ 

ǇƭŜŎƻǾƻǳ ǑǇƛőƪǳ ŀ ƪƭƛȌƪǳΦ ½Ŝ ȊŀŘƴƝƘƻ Ƴŀǎŀ ƪ ǾŀǌŜƴƝ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ǇƻǳȊŜ ǘŀōǳƭƻǾƻǳ 

ǑǇƛőƪǳ ŀ ƪƭƛȌƪǳΦ 

tǌƛ ǵǇǊŀǾŠ Ƴŀǎŀ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ н ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎƪŞ ǇƻǎǘǳǇȅ ǾŀǌŜƴƝ masa: 

1. Ƴŀǎƻ ǾƪƭłŘłƳŜ Řƻ ǾǊƻǳŎƝ ǾƻŘȅΣ őƝƳȌ ŘƻǎłƘƴŜƳŜ ƻƪŀƳȌƛǘŞƘƻ ǎǊŀȌŜƴƝ 
ǇƻǾǊŎƘƻǾȇŎƘ ōƝƭƪƻǾƛƴΣ ƪǘŜǊŞ ƻƳŜȊƝ ǾȅƭǳƘƻǾłƴƝ ŎŜƴƴȇŎƘ ƭłǘŜƪΦ aŀǎƻ je 
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ǑǙŀǾƴŀǘŞΣ ŎƘǳǘƴŞ ŀ ƳŠƪƪŞΣ ǎ ƳƛƴƛƳłƭƴƝƳƛ ȊǘǊłǘŀƳƛ ƴŀ ǾȇȌƛǾƻǾŞ ƘƻŘƴƻǘŠΣ 
ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ ŀ ƻōƧŜƳǳΦ ±ȇǾŀǊ ƧŜ ŎƘǳǙƻǾŠ ƴŜǾȇǊŀȊƴȇΣ ƳŘƭȇ 

2. Ƴŀǎƻ ƪƭŀŘŜƳŜ Řƻ ǾƻŘȅ ǎǘǳŘŜƴŞΣ őƝƳȌ ŘƻǎłƘƴŜƳŜ ƳŀȄƛƳłƭƴƝƘƻ 
ǾȅƭǳƘƻǾłƴƝ Řƻ ǾȇǾŀǊǳΦ ±ȇǾŀǊ ƧŜ ǎƛƭƴȇΣ ŎƘǳǙƻǾŠ ǾȇǊŀȊƴȇΣ ŀƭŜ Ƴŀǎƻ Ƴł ǾŜƭƪŞ 
ȊǘǊłǘȅ ƴŀ ǾȇȌƛǾƻǾŞ ƘƻŘƴƻǘŠΣ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ ŀ ƻōŜƧƳǳΦ aŀǎƻ ƧŜ ǎǳŎƘŞΣ ƳŞƴŠ 
ŎƘǳǘƴŞΦ 

 
tǌƛ ŘŠƭŜƴƝ Ƴŀǎŀ ǳǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ǌŜȊŜƳ Ǉƻ ǾƭłƪƴŠ ǇƻŘƭƻǳƘƭŞ ŘƝƭȅ ǾłƭŎƻǾƛǘŞƘƻ 

ǘǾŀǊǳ ƻ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ ŎŎŀ мΣр ƪƎΦ aŀǎƻΣ Ǉǌƛ ǇƻőłǘŜőƴƝƳ ǇǌƛǾŜŘŜƴƝ Řƻ ǾŀǊǳΣ 

ȊǘƭǳƳƝƳŜ ȊŘǊƻƧ ǘŜǇƭŀ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎŜ ŘłƭŜ Ǿŀǌƛƭƻ ƧŜƴ ƳƝǊƴȇƳ ǾŀǊŜƳΦ ± ȌłŘƴŞƳ 

ǇǌƝǇŀŘŠ ƴŜǎƳƝƳŜ Ǿŀǌƛǘ ǇǊǳŘƪȇƳ varem. 

/ƘǳǙ Ƴŀǎŀ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻŘǎǘŀǘƴŠ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ǇǌƛŘłƴƝƳ ǎƻƭƛΣ ŎŜƭŞƘƻ ǇŜǇǌŜΣ 

ōƻōƪƻǾŞƘƻ ƭƛǎǘǳΣ ŎƛōǳƭŜΣ ƳǊƪǾŜΣ ǇŜǘǊȌŜƭŜΣ ŎŜƭŜǊǳ ŀ ǇƻŘƻōƴŠΦ 

 
 

±ȅǳȌƛǘƝ ǾŀǌŜƴŞƘƻ ƘƻǾŠȊƝƘƻ masa 
 

Maso ǇƻŘłǾłƳŜ s 

¶ ƻƳłőƪŀƳƛ ƪ ƘƻǾŠȊƝƳ ƳŀǎǻƳ όǊŀƧǎƪƻǳΣ ƪƻǇǊƻǾƻǳΣ ƻƪǳǊƪƻǾƻǳΣ ŎƛōǳƭƻǾƻǳΣ 
ƧłǘǊƻǾƻǳΣ ƘƻǳōƻǾƻǳΣ ȌŀƳǇƛƽƴƻǾƻǳΣ ǎƳŜǘŀƴƻǾȇƳ ƪǌŜƴŜƳΧ 

¶ ǎ ǇǌƝƭƻƘƻǳ ȊŜƭŜƴƛƴȅΣ ƴŀǇǌΦ ŘǳǑŜƴƻǳ ƪŀǇǳǎǘƻǳΣ ŘǳǑŜƴȇƳ ǑǇŜƴłǘŜƳΣ 
ŦŀȊƻƭƻǾȇƳƛ ƭǳǎƪȅ ƴŀ ǎƳŜǘŀƴŠΣ ŘǳǑŜƴƻǳ karotkou 

¶ ǎŜ ǎǘǳŘŜƴȇƳƛ ƻƳłőƪŀƳƛΣ ƴŀǇǌΦ ƳŀƧƻƴŞȊƻǾȇƳƛ όǘŀǘŀǊǎƪƻǳύΣ ƧŀōƭƪƻǾȇƳ 
ƪǌŜƴŜƳ 

¶ ƳƭŜǘƝƳ ǾŀǌŜƴŞƘƻ Ƴŀǎŀ ŀ ƻōƻƘŀŎƻǾłƴƝƳ ƴŠƪǘŜǊȇƳƛ ǇǌƝǎŀŘŀƳƛ 
ǇǌƛǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ƘŀǑŞΣ ƪǊƻƪŜǘȅΣ ƴłǇƭƴŠΣ ƳŀǎƻǾŞ ƪƴŜŘƭƝőƪȅ ŀ ǇƻŘƻōƴŠΦ 

 
 

±ŀǌŜƴŞ ƘƻǾŠȊƝ Ƴŀǎƻ ƧŜ ƭŜƘŎŜ ǎǘǊŀǾƛǘŜƭƴŞΣ ǾƘƻŘƴŞ ƛ ǇǊƻ ŘƛŜǘƴƝ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ 
 

 
ª02!6! (/6Q:^(/ -!3! 0%I%.^- 

IƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴŠ 

IƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴŠ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ǇŜőŜƴƝƳ ǑǙŀǾƴŀǘȇŎƘ őłǎǘƝ ƘƻǾŠȊƝƘƻ Ƴŀǎŀ 

όƪȇǘȅΣ ǇƭŜŎŜΣ ǊƻǑǘŠƴŎŜύ ƪǊłƧŜƴȇŎƘ Ǉƻ ǾƭłƪƴŠ ƴŀ ǎǘŜƧƴƻƳŠǊƴŞ ƪǳǎȅ ƻ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ 

cca 1,5 kg. 
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~ǙŀǾƴŀǘƻǎǘ ŀ ŎƘǳǘƴƻǎǘ Ƴŀǎŀ ȊǾȇǑƝƳŜ ǑǇƛƪƻǾłƴƝƳ ǎƭŀƴƛƴƻǳΣ ǑǳƴƪƻǳΣ 

ǇłǊƪŜƳΣ ȊŜƭŜƴƛƴƻǳ ŀ ǇƻŘƻōƴŠΦ 

tǌŜŘ ǇŜőŜƴƝƳ Ƴŀǎƻ ƻǎƻƭƝƳŜΣ ƻǇŜǇǌƝƳŜ ŀ ƻǇŞƪłƳŜ ƴŀ ǘǳƪǳ ȊŜ ǾǑŜŎƘ 

ǎǘǊŀƴΦ hǇŜőŜƴŞ Ƴŀǎƻ ǇŜőŜƳŜ ŘƭŜ ŘǊǳƘǳ ǇǌƛǇǊŀǾƻǾŀƴŞƘƻ ǇƻƪǊƳǳ ƴŀ ǊǻȊƴȇŎƘ 

ȊłƪƭŀŘŜŎƘ όƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ŎƛōǳƭƻǾŞƳΣ Ŏƛōǳƭƻ-ǇŀǇǊƛƪƻǾŞƳ ŀ ȊŜƭŜƴƛƴƻǾŞƳύ 

tǌƝǊƻŘƴƝ ƘƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴŠ 

5Ɲƭ ƻƳȅǘŞƘƻ ŀ ƻǎǳǑŜƴŞƘƻ ƘƻǾŠȊƝƘƻ Ƴŀǎŀ ǇǊƻǑǇƛƪǳƧŜƳŜ Ǉƻ ǾƭłƪƴŜŎƘ ƪƭƝƴȅ 

ǎƭŀƴƛƴȅΣ ƻǎƻƭƝƳŜΣ ƻǇŜǇǌƝƳŜ ŀ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ǎǘǊŀƴ ƻǇŜőŜƳŜ ƴŀ ǊƻȊǇłƭŜƴŞƳ tuku. 

hǇŜőŜƴŞ Ƴŀǎƻ ǾȅƧƳŜƳŜ ŀ Řƻ ǘǳƪǳ Ǉƻ ƻǇŞƪłƴƝ ǇǌƛŘłƳŜ ƧŜƳƴŠ ƪǊłƧŜƴƻǳ ŎƛōǳƭƛΣ 

osmahneme do zlatoǾŀΣ ǇƻŘƭƛƧŜƳŜ ǘǊƻŎƘƻǳ ƘƻǊƪŞƘƻ ǾȇǾŀǊǳ ƴŜōƻ ǾƻŘȅΣ 

ƻǎƻƭƝƳŜΣ ȊŀǾŀǌƝƳŜ ŀ ǾƭƻȌƝƳŜ ƻǇŜőŜƴŞ ƳŀǎƻΦ tƻŘ ǇƻƪƭƛŎƝ ǇŜőŜƳŜ Řƻ ƳŠƪƪŀΦ 

± ǇǊǻōŠƘǳ ǇŜőŜƴƝ Ƴŀǎƻ ƻōǊŀŎƝƳŜΣ ǇǌŜƭŞǾłƳŜ ǾȅŘǳǑŜƴƻǳ ǑǙłǾƻǳ ŀ ǇƻŘƭŜ 

ǇƻǘǌŜōȅ ŘƻƭŞǾłƳŜ ƘƻǊƪȇƳ ǾȇǾŀǊŜƳ (vodou). 

aŠƪƪŞ Ƴŀǎƻ ǾȅƧƳŜƳŜ ȊŜ ȊłƪƭŀŘǳΣ ǑǙłǾǳ ȊŀƘǳǎǘƝƳŜ ǘƳŀǾǑƝΣ ǇǊƻŎƘƭŀŘƭƻǳ 

ƧƝǑƪƻǳΣ ŘǻƪƭŀŘƴŠ ǇǊƻǑƭŜƘłƳŜ ŀ ǇǊƻǾŀǌƝƳŜ όŎŎŀ нл ƳƛƴǳǘύΦ tǊƻǾŀǌŜƴƻǳ ǑǙłǾǳ 

ǇǊƻŎŜŘƝƳŜ ǇǌŜǎ ǎƝǘƻ ŀ ŘƭŜ ǇƻǘǌŜōȅ ŘƻŎƘǳǘƝƳŜ ǎƻƭƝΦ 

½ƴƻƧŜƳǎƪł ƘƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴŠ 

tǌƛǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ƻōŘƻōƴŠ Ƨŀƪƻ ǇǌƝǊƻŘƴƝ ƘƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴƛΦ 5ƻ ƘƻǘƻǾŞΣ 

ȊŀƘǳǑǘŠƴŞ ŀ ǇǊƻŎŜȊŜƴŞ ǑǙłǾȅ ǇǌƛŘłƳŜ ƴŀƪǊłƧŜƴŞ ƪȅǎŜƭŞ ƻƪǳǊƪȅ ŀ ƪǊłǘŎŜ 

ǇƻǾŀǌƝƳŜΦ 

~ǘŠǇłƴǎƪł ƘƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴŠ 

tǌƛ ǇǌŜŘǇǌƝǇǊŀǾŠ ǇǊƻǌƝȊƴŜƳŜ Řƻ Ƴŀǎŀ ŘƭƻǳƘȇƳΣ ǵȊƪȇƳ ƴƻȌŜƳ ƪŀǇǎǳΣ 

ƪǘŜǊƻǳ ǇƭƴƝƳŜ ƴŀǘǾǊŘƻ ǳǾŀǌŜƴȇƳƛ ǾŜƧŎƛ όǑǇƛőƪȅ ƻŘǌŜȊłǾłƳŜύΦ bŀǇƭƴŠƴŞ Ƴŀǎƻ 

ǎŜǇƴŜƳŜ ƪƻǾƻǾƻǳ ƧŜƘƭƛŎƝΦ tƻ ǎǘǊŀƴłŎƘ ǇǊƻǘƪƴŜƳŜ ƪƭƝƴȅ ǎƭŀƴƛƴȅΦ aŀǎƻ ƻǎƻƭƝƳŜΣ 

ƻǇŜǇǌƝƳŜ ŀ ŘłƭŜ ǇƻǎǘǳǇǳƧŜƳŜ Ƨŀƪƻ ǳ ǇǌƝǊƻŘƴƝ ƘƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴŠΦ 

tǊŀȌǎƪł ƘƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴŠ 

tǌƛ ǇǌŜŘǇǌƝǇǊŀǾŠ ǇǊƻǌƝȊƴŜƳŜ Řƻ Ƴŀǎŀ ŘƭƻǳƘȇƳΣ ǵȊƪȇƳ ƴƻȌŜƳ ƪŀǇǎǳΣ 

ƪǘŜǊƻǳ ƭŜƘŎŜ ǊƻȊǑƝǌƝƳŜ ǾŀǌŜőƪƻǳ ŀ ǇƭƴƝƳŜ ǾȅŎƘƭŀŘƭƻǳ ǎƳŠǎƝ ǳƳƝŎƘŀƴȇŎƘ ǾŀƧŜŎ 

ǎŜ Ǒǳƴƪƻǳ ŀ ƘǊłǑƪŜƳΦ YŀǇǎǳ ǎŜǇƴŜƳŜ ƧŜƘƭƛŎƝΣ ƴŀ ǇƻǾǊŎƘǳ ƻǎƻƭƝƳŜ ŀ ƻǇŜǇǌƝƳŜΣ 

ŘłƭŜ ǇƻǎǘǳǇǳƧŜƳŜ Ƨŀƪƻ ǳ ǇǌƝǊƻŘƴƝ ƘƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴŠΦ 
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5ŀƭǑƝ ǇǌƝƪƭŀŘȅΥ 

¶ ǑǙŀǾƴŀǘł ƘƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴŠ 

¶ ŘŜōǊŜŎƝƴǎƪł ƘƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴŠ 

¶ ƘƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴŠ ƴŀ ƘƻǳōłŎƘ 

¶ ƻǊƛŜƴǘłƭƴƝ ƘƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴŠ 

¶ ǎǾƝőƪƻǾł ƴŀ ǎƳŜǘŀƴŠ 

¶ Ŏƛƪłƴǎƪł ƘƻǾŠȊƝ ǇŜőŜƴŠ 
o ǾƛȊ wŜŎŜǇǘǳǊȅ ǘŜǇƭȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ 

 
0%I%.^ (/6Q:^(/ -!3! !.',)#+¸- :0°3/"%- 

WŜŘƴł ǎŜ ƻ ȊǇǻǎƻō ǇŜőŜƴƝ ƳŀǎŀΣ ƪŘȅ ƧŜ Ƴŀǎƻ ƴŀ ǇƻǾǊŎƘǳ ǇǊƻǇŜőŜƴŞΣ 

ǳǾƴƛǘǌ ƧŜ ǊǻȌƻǾŞΣ ǑǙŀǾƴŀǘŞ ŀ ƪǌŜƘƪŞΦ bŜǎƳƝ ōȇǘ ȊŎŜƭŀ ǇǊƻǇŜőŜƴŞ őƛ ǎȅǊƻǾŞΣ ƪǊǾŀǾŞ 

¶ Ǉǌƛ ǇŜőŜƴƝ Ƴŀǎŀ ŀƴƎƭƛŎƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ƴŜǎƳƝ ǾƴƛǘǌƴƝ ǘŜǇƭƻǘŀ Ƴŀǎŀ 
ǇǌŜƪǊƻőƛǘ слϲ/Φ tǌƛ ǾȅǑǑƝŎƘ ǘŜǇƭƻǘłŎƘ όтлϲ- улϲ/ύ Ƴŀǎƻ ȊǘǊłŎƝ ǎǾŞ 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞ ǊǻȌƻǾŞ ȊŀōŀǊǾŜƴƝΣ ǑŜŘƴŜΣ ȊǘǊłŎƝ ƪǌŜƘƪƻǎǘ ŀ ǑǙŀǾƴŀǘƻǎǘ 

¶ ŀƴƎƭƛŎƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ǇƻƪǊƳȅ ȊŜƧƳŞƴŀ ȊŜ ǎǾƝőƪƻǾŞ ŀ 
ƴƝȊƪŞƘƻ ǊƻǑǘŠƴŎŜ 

!ƴƎƭƛŎƪȇ ǊƻǎǘōƝŦ 

tǌƛǇǊŀǾǳƧŜ ǎŜ Ȋ ŘƝƭǳ ƴƝȊƪŞƘƻ ǊƻǑǘŠƴŎŜΣ ƪǘŜǊȇ ƻŘōƭŀƴƝƳŜ ŀ ƻőƛǎǘƝƳŜΣ ƴŀ 

ǇƻǾǊŎƘǳ ƴŀƪǊƻƧƝƳŜ ƳǌƝȌƪǳΦ 5ƻ Ƴŀǎŀ ǾŜƳƴŜƳŜ ǎǻƭ ŀ ƳƭŜǘȇ ǇŜǇǌ όƭȊŜ ǇƻǘǌƝǘ ƛ 

ƘƻǌőƛŎƝ őƛ ȊŀƪłǇƴƻǳǘ ǿƻǊŎŜǎǘŜǊŜƳύΣ ǇƻǘǌŜƳŜ ƻƭŜƧŜƳ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ ƳƛƴƛƳłƭƴŠ м 

ƘƻŘ Ǿ ŎƘƭŀŘǳ ƻŘƭŜȌŜǘΦ tƻǘƻƳ Ƴŀǎƻ ǇǊǳŘŎŜ ƻǇŜőŜƳŜ ƴŀ ǊƻȊǇłƭŜƴŞƳ ǘǳƪǳ Ǉƻ 

ƻōƻǳ ǎǘǊŀƴłŎƘΣ ǾƭƻȌƝƳŜ Řƻ ƘƻǊƪŞ ǘǊƻǳōȅ ŀ ǇŜőŜƳŜ ŘƭŜ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ όǘƭƻǳǑǙƪȅύ Ƴŀǎŀ 

30-40 minut. 

¦ǇŜőŜƴȇ ǊƻǎǘōƝŦ ƴŜŎƘłƳŜ ƴŀ ƳƝǊƴŞƳ ǘŜǇƭŜ ŀǎƛ ол Ƴƛƴǳǘ ƻŘǇƻőƛƴƻǳǘΦ 

~ǙłǾǳ ȊŀǎǘǌƝƪƴŜƳŜ ǾȇǾŀǊŜƳΣ ŘƻŎƘǳǘƝƳŜ ǎƻƭƝΣ ǇǌŜŎŜŘƝƳŜ ŀ ȊƧŜƳƴƝƳŜ ƳłǎƭŜƳΦ 

!ƴƎƭƛŎƪł ǎǾƝőƪƻǾł 

¦ ƻőƛǑǘŠƴŞ ǎǾƝőƪƻǾŞ ƻŘŘŠƭƝƳŜ ǑǇƛőƪǳ ŀ ǇŀƭŜŎ ŀ ŘłƭŜ ǇƻǎǘǳǇǳƧŜƳŜ 

ƻōŘƻōƴŠ Ƨŀƪƻ ǳ ŀƴƎƭƛŎƪŞƘƻ ǊƻǎǘōƝŦǳΣ ǇŜőŜƳŜ ŎŎŀ нл-30 minut 
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{ǾƝőƪƻǾł Wellington 

hǇŜőŜƴƻǳ ŀ ǾȅŎƘƭŀŘƭƻǳ ǎǾƝőƪƻǾƻǳ όōŜȊ ǑǇƛőƪȅ ŀ ǇŀƭŎŜύ ǇƻǘǌŜƳŜ 

ōȅƭƛƴƪƻǾƻǳ ǎƳŠǎƝ CƛƴŜǎ ς Herbes όƴŀƧŜƳƴƻ ƴŀǎŜƪŀƴŞ ǎǘŜǊƛƭƻǾŀƴŞ ƘǌƝōƪȅ őƛ 

ȌŀƳǇƛƻƴȅΣ ƪȅǎŜƭŞ ƻƪǳǊƪȅΣ ǎŀǊŘŜƭƪȅ ƴŜōƻ ǎŀǊŘŜƭƻǾł ǇŀǎǘŀΣ ƪŀǇŀǊȅΣ ǑŀƭƻǘƪŀΣ ȊŜƭŜƴł 

ǇŜǘǊȌŜƭƪŀΣ ŎƛǘǊƽƴƻǾł ƪǻǊŀύΣ ȊŀōŀƭƝƳŜ Řƻ ǾȅǾłƭŜƴŞƘƻ ƭƛǎǘƻǾŞƘƻ ǘŠǎǘŀΣ ǇƻǘǌŜōŜ 

ǊƻȊǑƭŜƘŀƴȇƳ ǾŜƧŎŜƳΣ ǇǊƻǇƝŎƘƴŜƳŜ ŘǾƻǳōƻŘŎƻǾƻǳ ǾƛŘƭƛőƪƻǳ ŀ ǇŜőŜƳŜ нл-30 

Ƴƛƴǳǘ Ǿ ǊƻȊǇłƭŜƴŞ ǘǊƻǳōŠΦ 

{ǾƝőƪƻǾł Colbert 

hǇŜőŜƴƻǳ ŀ ǾȅŎƘƭŀŘƭƻǳ ǎǾƝőƪƻǾƻǳ όōŜȊ ǑǇƛőƪȅ ŀ ǇŀƭŎŜύ ǇƻǘǌŜƳŜ 

ōȅƭƛƴƪƻǾƻǳ ǎƳŠǎƝ CƛƴŜǎ ς IŜǊōŜǎΣ ƻōŀƭƝƳŜ Řƻ Ǉƭłǘƪǻ ŀƴƎƭƛŎƪŞ ǎƭŀƴƛƴȅ ŀ 

ǎǇŀǌŜƴȇŎƘ ƪŀǇǳǎǘƻǾȇŎƘ ƭƛǎǘǻΣ ƻǾłȌŜƳŜ ǇǊƻǾłȊƪŜƳ ŀ ǇŜőŜƳŜ Ǿ ƘƻǊƪŞ ǘǊƻǳōŠ 20- 

30 min. 

WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ Ǉƭłǘƪȅ ǇƻŘłǾłƳŜ ǇƻŘƭƛǘŞ ƴŜȊŀƘǳǑǘŠƴƻǳ ǑǙłǾƻǳ ȊƧŜƳƴŠƴƻǳ ƳłǎƭŜƳΦ 
 
 
ª02!6! (/6Q:^(/ -!3! $5£%.^- 

5ǳǑŜƴŞ ǊƻǑǘŠƴƪȅ 

Y ǇǌƝǇǊŀǾŠ ǊƻǑǘŠƴŜƪ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ Ƴŀǎƻ Ȋ ƴƝȊƪŞƘƻ ǊƻǑǘŠƴŎŜΣ ǾȅƪƻǎǘŠƴŞΣ 

ǇŀǘǌƛőƴŠ ƻőƛǑǘŠƴŞ ŀ ƻŘōƭŀƴŠƴŞΦ ½ Ƴŀǎŀ ƪǊłƧƝƳŜ ƪǌƝȌŜƳ ǇǌŜǎ Ǿƭłƪƴŀ Ǉƭłǘƪȅ ς 

ǊƻǑǘŠƴƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ǉǌƛ ǇǌŜŘǇǌƝǇǊŀǾŠ ƴŀƪƭŜǇŜƳŜ ŀ ƴŀǎŜƪƴŜƳŜ ƻƪǊŀƧƻǾŞ ōƭŀƴƪȅΣ ŀōȅ 

ǎŜ Ǉǌƛ ǇŜőŜƴƝ ƴŜȊƪǊƻǳǘƛƭȅΦ .ŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴŠ ǇǌŜŘ ƻǇŞƪłƴƝƳ ǊƻǑǘŠƴƪȅ ǎƻƭƝƳŜ ŀ 

ǇŜǇǌƝƳŜΦ 

tǌƝǊƻŘƴƝ ǊƻǑǘŠƴł 

tǌŜǎ Ǿƭłƪƴŀ ǳƪǊƻƧŜƴȇ ǇƭłǘŜƪ ǊƻǑǘŠƴƪȅ ƭŜƘŎŜ ƴŀ ƻƪǊŀƧƛ ƴŀǎŜƪƴŜƳŜΣ 

nŀƪƭŜǇŜƳŜΣ ƻǎƻƭƝƳŜ ŀ ƻǇŜǇǌƝƳŜΦ LƘƴŜŘ ǇǊǳŘŎŜ ƻǇŜőŜƳŜ ƴŀ ǊƻȊǇłƭŜƴŞƳ ǘǳƪǳ 

Ȋ ƻōƻǳ ǎǘǊŀƴΦ hǇŜőŜƴŞ Ǉƭłǘƪȅ ǾȅƧƳŜƳŜΦ bŀ ǘǳƪǳ Ǉƻ ƻǇŞƪłƴƝ ƻǎƳŀƘƴŜƳŜ Řƻ 

ȊƭŀǘƻǾŀ ƧŜƳƴŠ ƴŀƪǊłƧŜƴƻǳ ŎƛōǳƭƛΣ ȊŀƭƛƧŜƳŜ ǾǊƻǳŎƝƳ ǾȇǾŀǊŜƳ ƴŜōƻ ǾƻŘƻǳΣ 

ȊŀǾŀǌƝƳŜΣ ƻǎƻƭƝƳŜΣ ǇǌƛŘłƳŜ ƻǇŜőŜƴŞ ǊƻǑǘŠƴƪȅ ŀ ǇƻŘ ǇƻƪƭƛŎƝ ŘǳǎƝƳŜ Řƻ ƳŠƪƪŀΦ 

± ǇǊǻōŠƘǳ ŘǳǑŜƴƝ ǊƻǑǘŠƴƪȅ ƻōǊŀŎƝƳŜ ŀ ǇƻŘƭŜ ǇƻǘǌŜōȅ ŘƻƭŞǾłƳŜ ǾȇǾŀǊŜƳ őƛ 

ǾƻŘƻǳΦ aŠƪƪŞ ǊƻǑǘŠƴƪȅ ǾȅōŜǊŜƳŜΣ ǑǙłǾǳ ȊŀƘǳǎǘƝƳŜ ǘƳŀǾǑƝΣ ǇǊƻŎƘƭŀŘƭƻǳ ƧƝǑƪƻǳΣ 

ǇǊƻǑƭŜƘłƳŜΣ ǇǊƻǾŀǌƝƳŜΣ ǇǌŜŎŜŘƝƳŜ ƴŀ ǊƻǑǘŠƴƪȅΦ tƻŘƭŜ ǇƻǘǌŜōȅ ŘƻŎƘǳǘƝƳ ǎƻƭƝ ŀ 

ǎǇƻƭŜőƴŠ ƪǊłǘŎŜ ǇƻǾŀǌƝƳŜΦ 
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5ŀƭǑƝ ǇǌƝƪƭŀŘȅ ŘǳǑŜƴȇŎƘ ǊƻǑǘŠƴŜƪ 

¶ ǊƻǑǘŠƴł ƴŀ ƘƻǳōłŎƘ όȌŀƳǇƛƻƴŜŎƘύ 

¶ ǊƻǑǘŠƴł ƴŀ morku 

¶ ǊƻǑǘŠƴł ƴŀ ǎƭŀƴƛƴŠ 

¶ ȊƴƻƧŜƳǎƪł ǊƻǑǘŠƴł 

¶ ǊƻǑǘŠƴł ƴŀ paprice 

¶ ōǊŀǘƛǎƭŀǾǎƪł ǊƻǑǘŠƴł 

¶ Ǌȇƴǎƪł ǊƻǑǘŠƴł 
¶ ǊƻǑǘŠƴł ƴŀ ǾƝƴŠ 

±ƛȊ wŜŎŜǇǘǳǊȅ ǘŜǇƭȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ 
 
 

 

5ǳǑŜƴŞ ƘƻǾŠȊƝ ŦƛƭŞ όǇƭłǘŜƪύ 

tǌƛǇǊŀǾǳƧŜƳŜ Ȋ ǇŀǘǌƛőƴŠ ƻőƛǑǘŠƴŞƘƻ ŀ ƻŘōƭŀƴŠƴŞƘƻ ȊŀŘƴƝƘƻ ƘƻǾŠȊƝƘƻ 

ƳŀǎŀΣ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ƪȇǘȅΦ ½ ǳǇǊŀǾŜƴŞƘƻ Ƴŀǎŀ ƪǊłƧƝƳŜ ƪǌƝȌŜƳ ǇǌŜǎ Ǿƭłƪƴŀ Ǉƭłǘƪȅ 

masa - ŦƛƭŞΣ ƪǘŜǊŞ ŘłƭŜ ǳǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ƴŀǎŜƪłǾłƴƝƳ ƻƪǊŀƧƻǾȇŎƘ ōƭŀƴ ŀ 

ƴŀƪƭŜǇłǾłƴƝƳΦ tƭłǘƪȅ ǎƻƭƝƳŜ ŀ ǇŜǇǌƝƳŜ ōŜȊǇǊƻǎǘǌŜŘƴŠ ǇǌŜŘ ƻǇŞƪłƴƝƳΣ 

ƻǇŞƪłƳŜ ƴŀ ƳŜƴǑƝƳ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǊƻȊǇłƭŜƴŞƘƻ ǘǳƪǳ Ȋ ƻōƻǳ ǎǘǊŀƴΦ tƻŘƭŜ ȊǇǻǎƻōǳ 

ǇǌƝǇǊŀǾȅ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ǎǘŜƧƴȇŎƘ ǎǳǊƻǾƛƴ ŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇǻ Ƨŀƪƻ Ǉǌƛ 

ǇǌƝǇǊŀǾŠ ŘǳǑŜƴȇŎƘ ǊƻǑǘŠƴŜƪ όǇǌƝǊƻŘƴƝ ǊƻǑǘŠƴł ς ǇǌƝǊƻŘƴƝ ƘƻǾΦ ŦƛƭŞΣ ǊƻǑǘŠƴł ƴŀ 

paprice ς ƘƻǾΦ ŦƛƭŞ ƴŀ ǇŀǇǊƛŎŜΣ atd.) 

tƭƴŠƴŞ ǊƻǑǘŠƴƪȅ ŀ ȊłǾƛǘƪȅ 

Y ǇǌƝǇǊŀǾŠ ǇƭƴŠƴȇŎƘ ǊƻǑǘŠƴŜƪ ŀ ȊłǾƛǘƪǻ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ Ƴŀǎƻ Ȋ ǳǇǊŀǾŜƴŞƘƻ 

ǊƻǑǘŠƴŎŜΣ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ǇƭƴŠƴȇŎƘ ȊłǾƛǘƪǻ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ǳǇǊŀǾŜƴŞ ȊŀŘƴƝ ƘƻǾŠȊƝ Ƴŀǎƻ 

όƴŀǇǌΦ ƪȇǘǳύΦ ½ Ƴŀǎŀ ƪǊłƧƝƳŜ ƪǌƝȌŜƳ ǇǌŜǎ Ǿƭłƪƴŀ Ǉƭłǘƪȅ ƳŀǎŀΣ ƪǘŜǊŞ ŘłƭŜ ǾƝŎŜ 

ƴŀƪƭŜǇłǾłƳŜΣ Ǉƭłǘƪȅ ƴŜƴŀǎŜƪłǾłƳŜΗ 
 

~ǇŀƴŠƭǎƪȇ ǇǘłőŜƪ 

½ ƻƳȅǘŞƘƻ ŀ ƻǎǳǑŜƴŞƘƻ ȊŀŘƴƝƘƻ ƘƻǾŠȊƝƘƻ Ƴŀǎŀ όƪȇǘȅύ ƪǊłƧƝƳŜ ƪǌƝȌŜƳ 

ǇǌŜǎ Ǿƭłƪƴŀ Ǉƭłǘƪȅ ƳŀǎŀΣ ǘŜƴŎŜ ǊƻȊƪƭŜǇŜƳŜ Řƻ ǑƝǌƪȅΣ ƻǎƻƭƝƳŜΣ ƻǇŜǇǌƝƳŜ ŀ 

ǇƻǘǌŜƳŜ Ǉƭƴƻǘǳőƴƻǳ ƘƻǌőƛŎƝΦ tƻǘŞ ǇƭƴƝƳŜ Ǉƭłǘƪȅ ƴŀ ƘǊǳōǑƝ ƴǳŘƭƛőƪȅ ƪǊłƧŜƴƻǳ 

ǎƭŀƴƛƴƻǳΣ ƳŠƪƪȇƳ ǎŀƭłƳŜƳΣ ƪȅǎŜƭƻǳ ƻƪǳǊƪƻǳ ŀ ǇŠǘƛƴƻǳ ǳǾŀǌŜƴŞƘƻ vejce. 
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bŀǇƭƴŠƴŞ Ǉƭłǘƪȅ ǇŜőƭƛǾŠ ȊŀǾƛƴŜƳŜΣ ǎŜǇƴŜƳŜ ƧŜƘƭƛŎƝ ƴŜōƻ ǇłǊłǘƪŜƳ ŀ 

ǇǊǳŘŎŜ ƻǇŜőŜƳŜ ƴŀ ǊƻȊǇłƭŜƴŞƳ ǘǳƪǳ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ǎǘǊŀƴΦ hǇŜőŜƴŞ ȊłǾƛǘƪȅ ǾȅƧƳŜƳŜ 

ŀ ƴŀ ǘǳƪǳ Ǉƻ ƻǇŞƪłƴƝ ƻǎƳŀȌƝƳŜ Řƻ ȊƭŀǘƻǾŀ ƧŜƳƴŠ ƴŀƪǊłƧŜƴƻǳ ŎƛōǳƭƛΣ ȊŀƭƛƧŜƳŜ 

ǘǊƻŎƘƻǳ ƘƻǊƪŞ ǾƻŘȅΣ ȊŀǾŀǌƝƳŜΣ ƻǎƻƭƝƳŜ ŀ ǾƭƻȌƝƳŜ ȊǇŠǘ ƻǇŜőŜƴŞ ȊłǾƛǘƪȅΣ ǇƻŘ 

ǇƻƪƭƛŎƝ ŘǳǎƝƳŜ Řƻ ƳŠƪƪŀΦ aŠƪƪŞ Ǉǘłőƪȅ ǾȅƧƳŜƳŜ ȊŜ ǑǙłǾȅ ŀ ƻŘǎǘǊŀƴƝƳŜ ƧŜƘƭƛŎŜ 

όǇłǊłǘƪŀύΣ ǑǙłǾǳ ƭŜƘŎŜ ȊŀƘǳǎǘƝƳŜ ǘƳŀǾǑƝ ǇǊƻŎƘƭŀŘƭƻǳ ƧƝǑƪƻǳΣ ǇǊƻǑƭŜƘłƳŜΣ 

ǇǊƻǾŀǌƝƳŜΣ ŘƭŜ ǇƻǘǌŜōȅ ŘƻŎƘǳǘƝƳŜ ǎƻƭƝΣ ǇǌŜŎŜŘƝƳŜ ƴŀ Ǉǘłőƪȅ ŀ ǎǇƻƭŜőƴŠ ƪǊłǘŎŜ 

ǇƻǾŀǌƝƳŜΦ 
 

5ŀƭǑƝ ǇǌƝƪƭŀŘȅΥ 

¶ .ŀǾƻǊǎƪȇ ȊłǾƛǘŜƪ 

¶ ½ōƻƧƴƛŎƪȇ ǎƪǌƛǾŀƴ 

¶ YȅƧŜǾǎƪł ǊƻǑǘŠƴł 

¶ .ŀǾƻǊǎƪł ǊƻǑǘŠƴł 

Viz receptury ǘŜǇƭȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ 
 
 
 
 

0~^02!6! '5,<£° 

Y ǇǌƝǇǊŀǾŠ ƘƻǾŠȊƝŎƘ ƎǳƭłǑǻ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ǇǌŜŘƴƝ ƘƻǾŠȊƝ Ƴŀǎƻ όȌŜōǊƻΣ 

ǇǳǇŜƪύΣ ƴŜƧǾƘƻŘƴŠƧǑƝ ǇǊƻ ǎǾƻƧƛ ǑǙŀǾƴŀǘƻǎǘ ƧŜ Ƴŀǎƻ Ȋ ƪƭƛȌŜƪΦ tǌƛ ǇǌŜŘǇǌƝǇǊŀǾŠ 

Ƴŀǎƻ ȊōŀǾƝƳŜ ǑƭŀŎƘ ŀ Ǉƻ ƻƳȅǘƝ ŀ ƻǎǳǑŜƴƝ ƪǊłƧƝƳŜ ƴŀ ǾŠǘǑƝ ǎƻǳƳŠǊƴŞ ƪƻǎǘƪȅ όŀǎƛ 

3-4 kousky na porci) 

IƻǾŠȊƝ ƎǳƭłǑ 

hőƛǑǘŠƴƻǳΣ ƻƳȅǘƻǳ ŀ ƻǎǳǑŜƴƻǳ ƪƭƛȌƪǳ ƴŀƪǊłƧƝƳŜ ƴŀ ƪƻǎǘƪȅΣ ŘǊƻōƴŠ 

ƴŀƪǊłƧŜƴƻǳ Ŏƛōǳƭƛ ƻǎƳŀȌƝƳŜ ƴŀ ǘǳƪǳ Řƻ ȊƭŀǘƻǾŀΣ ǇǌƛŘłƳŜ ƪǊłƧŜƴŞ ƳŀǎƻΣ ƪǘŜǊŞ Ȋŀ 

ǎǘłƭŞƘƻ ƳƝŎƘłƴƝ ǊȅŎƘƭŜ ƻǎƳŀƘƴŜƳŜΣ ȊŀǇǊłǑƝƳŜ ƳƭŜǘƻǳ ǇŀǇǊƛƪƻǳΣ ƻǎƳŀƘƴŜƳŜΣ 

ƻǎƻƭƝƳŜΣ ǇǌƛŘłƳŜ ǊŀƧőŀǘƻǾȇ ǇǊƻǘƭŀƪΣ ƳƭŜǘȇ ǇŜǇǌΣ ƪƳƝƴΣ ǇǊƻƳƝŎƘłƳŜΣ ǇƻŘƭƛƧŜƳŜ 

ǘǊƻŎƘƻǳ ƘƻǊƪŞ ǾƻŘȅ ŀ ǇƻŘ ǇƻƪƭƛŎƝ Ȋŀ ƻōőŀǎƴŞƘƻ ƳƝŎƘłƴƝ ŘǳǎƝƳŜ Řƻ ǇƻƭƻƳŠƪƪŀΦ 

tƻƭƻƳŠƪƪŞ Ƴŀǎƻ όǑǙłǾǳύ ǾȅŘǳǎƝƳŜ ƴŀ ǘǳƪΣ ȊŀǇǊłǑƝƳŜ ƘƭŀŘƪƻǳ Ƴƻǳƪƻǳ Σ ƭŜƘŎŜ 

ƻǎƳŀȌƝƳŜΣ ȊŀƭƛƧŜƳŜ ǎǘǳŘŜƴƻǳ ǾƻŘƻǳΣ ŘƻōǌŜ ǇǊƻƳƝŎƘłƳŜΦ tƻǘŞ ǇǌƛŘłƳŜ ǘǌŜƴȇ 

őŜǎƴŜƪΣ ŘǊŎŜƴƻǳ ƳŀƧƻǊłƴƪǳ ŀ Ȋŀ ƻōőŀǎƴŞƘƻ ƳƝŎƘłƴƝ ŘǳǎƝƳŜ Řƻ ƳŠƪƪŀΦ 

aŠƪƪŞ Ƴŀǎƻ ǾȅƧƳŜƳŜ Řƻ őƛǎǘŞ ƴłŘƻōȅΣ ǑǙłǾǳ ǇǌŜŎŜŘƝƳŜ ƴŀ Ƴŀǎƻ ŀ ƪǊłǘŎŜ 

ǎǇƻƭŜőƴŠ ǇƻǾŀǌƝƳŜΣ ŘƻƪǳŘ ǘǳƪ ƴŜǾȅǎǘƻǳǇƝ ƴŀ ǇƻǾǊŎƘ ǑǙłǾȅΦ 



~ 11 ~  
 

5ŀƭǑƝ ǇǌƝƪƭŀŘȅ ǵǇǊŀǾ ƘƻǾŠȊƝŎƘ ƎǳƭłǑǻΥ 

¶ ½ƴƻƧŜƳǎƪȇ ƎǳƭłǑ 

¶ 5ŜōǊŜŎƝƴǎƪȇ ƎǳƭłǑ 

¶ YŀǊƭƻǾŀǊǎƪȇ ƎǳƭłǑ 

¶ ±ƝŘŜƶǎƪȇ ƎǳƭłǑ 

¶ aŀřŀǊǎƪȇ ƎǳƭłǑ 

¶ aŜȄƛŎƪȇ ƎǳƭłǑ 

 

(/6Q:^ 2/,<$9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

±ƛȊ ǊŜŎŜǇǘǳǊȅ ǘŜǇƭȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ 

IƻǾŠȊƝ ǊƻƭłŘȅ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧŜƳŜ Ȋ ǌłŘƴŠ ƻőƛǑǘŠƴŞƘƻ ŀ ƻŘōƭŀƴŠƴŞƘƻ ȊŀŘƴƝƘƻ 

ƘƻǾŠȊƝƘƻ Ƴŀǎŀ όƴŀǇǌΦ ƘƻǾΦ ƪȇǘȅύΣ ƪǘŜǊŞ ǊƻȊƪǊƻƧƝƳŜ ŀ ǊƻȊƪƭŜǇŜƳŜ ƴŀ ǾŜƭƪȇ Ǉƭłǘ 

ƻōŘŞƭƴƝƪƻǾŞƘƻ tvaru. 

tƭƴŠƴł ƘƻǾŠȊƝ ǊƻƭłŘŀ 

wƻȊƪƭŜǇŀƴȇ Ǉƭłǘ Ƴŀǎŀ ƻǎƻƭƝƳŜΦ bŀ ǘǳƪǳ ǳƳƝŎƘłƳŜ ƻǎƻƭŜƴł ŀ ǊƻȊǑƭŜƘŀƴł 

vŜƧŎŜΣ ǇǌƛŘłƳŜ ƳǳǑƪłǘƻǾȇ ƪǾŠǘ ŀ ŘǊƻōƴŠ ƪǊłƧŜƴƻǳ ǇŜǘǊȌŜƭƻǾƻǳ ƴŀǙΦ ±ȅŎƘƭŀŘƭł 

ǾŜƧŎŜ ǎǘŜƧƴƻƳŠǊƴŠ ǊƻȊŜǘǌŜƳŜ ƴŀ Ǉƭłǘ ƘƻǾŠȊƝƘƻ ƳŀǎŀΦ bŀ ǾŜƧŎŜ ƪƭŀŘŜƳŜ ƴŀ 

ƘǊŀƴƻƭƪȅ ƴŀƪǊłƧŜƴȇ ŘƛŜǘƴƝ ǎŀƭłƳ ŀ ǇǌŜŘŜƳ ǇǌŜŘǾŀǌŜƴƻǳ mrkev. 

tƭłǘ ǎǾƛƴŜƳŜ ŀ ǇǌŜǾłȌŜƳŜ ǇǊƻǾłȊƪŜƳΦ wƻƭłŘǳ ǇǊǳŘŎŜ ƻǇŜőŜƳŜ ƴŀ ǘǳƪǳ 

ȊŜ ǾǑŜŎƘ ǎǘǊŀƴΣ ǇƻŘƭƛƧŜƳŜ ǾƻŘƻǳ ŀ ŘłƳŜ Řǳǎƛǘ Řƻ ǘǊƻǳōȅΦ tǊǻōŠȌƴŠ ǇǌŜƭŞǾłƳŜ 

ǾȇǇŜƪŜƳΦ 

aŠƪƪƻǳ ǊƻƭłŘǳ ǾȅƧƳŜƳŜΣ ȊōŀǾƝƳŜ ǇǊƻǾłȊƪǳΦ ~ǙłǾǳ ǾȅŘǳǎƝƳŜ Řƻ ǘǳƪǳΣ 

ȊŀǇǊłǑƝƳŜ ǇǊƻǎŜǘƻǳ ƘƭŀŘƪƻǳ Ƴƻǳƪƻǳ ŀ ŘƻȊƭŀǘƻǾŀ ƻǎƳŀƘƴŜƳŜΦ ½ŀƭƛƧŜƳŜ 

ǎǘǳŘŜƴƻǳ ǾƻŘƻǳΣ ǊƻȊǑƭŜƘłƳŜΣ ǇǊƻǾŀǌƝƳŜΣ ŘƻŎƘǳǘƝƳŜ ǎƻƭƝΣ ǇǌŜŎŜŘƝƳŜ ŀ 

ȊƧŜƳƴƝƳŜ ƳłǎƭŜƳΦ 

 
5ŀƭǑƝ ǇǌƝƪƭŀŘΥ IƻǾŠȊƝ ǊƻƭłŘŀ Ǉƻ Ŏƛƪłƴǎƪǳ 

-ǾƛȊ wŜŎŜǇǘǳǊȅ ǘŜǇƭȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻΦ 
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ª02!6! 4%,%#^(/ MASA 
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2/:$Q,%.^ ! 0/5¼)4^ *%$./4,)6¸#( I<34^ 

¶ Yȇǘŀ όƻǌŜŎƘΣ ƻǌƝǑŜƪΣ ǎǾŀƭ ƪǊłǘƪȇΣ ǎǾŀƭƻǾƴƝƪύ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ 

ƳƛƴǳǘƪƻǾȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ όtŀǊƳǎƪȇ ǌƝȊŜƪΣ tŀǌƝȌǎƪȇ ǌƝȊŜƪΣ ±ƝŘŜƶǎƪȇ ǌƝȊŜƪΣ 

IƻƭǑǘȇƴǎƪȇ ǌƝȊŜƪΣ ¢ŜƭŜŎƝ ŦƛƭŞ ǎ ŎƘǌŜǎǘŜƳΧΦύΣ ƴŜōƻ upravujeme 

ǇŜőŜƴƝƳ ό ǘŜƭŜŎƝ ƪȇǘŀ ǑǇƛƪƻǾŀƴłΣ ŦǊŀƴƪŦǳǊǘǎƪłύ a 

ǇƭƴŠƴƝƳ (KarlƻǾŀǊǎƪł ǘŜƭŜŎƝ ƪȇǘŀύ a 

ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ȊłǾƛǘƪǻ όǘŜƭŜŎƝ ȊłǾƛǘŜƪ ǇƭƴŠƴȇΣ ~ǇŀƴŠƭǎƪȇ ǇǘłőŜƪ Ȋ ǘŜƭŜŎƝƘƻ 

masa) a 

ŘǳǑŜƴƝƳ 

¶ ¢ŜƭŜŎƝ ƭŜŘǾƛƴŀ ς k ǇǌƝǇǊŀǾŠ ƳƛƴǳǘƪƻǾȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ όǊǻȊƴŠ ǳǇǊŀǾŜƴł 

ȌŜōƝǊƪŀΣ ƴŀǇǌΦ LǘŀƭǎƪŞΣ Ǿ ƻƳŜƭŜǘŠΣ ǇǌƝǊƻŘƴƝΣ ƴŀ ȌŀƳǇƛƻƴŜŎƘΧύΣ 

ǳǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ǇŜőŜƴƝƳ όǇŜőŜƴł ǘŜƭŜŎƝ ƭŜŘǾƛƴŀΣ ǇƭƴŠƴł ǘŜƭŜŎƝ ƭŜŘǾƛƴŀύΣ 

ŘǳǑŜƴƝƳ όǘŜƭŜŎƝ ȌŜōƝǊƪƻ ƴŀ ƘǊłǑƪǳΣ ƴŀ ȌŀƳǇƛƻƴŜŎƘΣ ƴŀ ǎŀǊŘŜƭƛΣ ƴŀ 

ǎƳŜǘŀƴŠΣ ƴŀ ǇŀǇǊƛŎŜΧύ 

¶ ¢ŜƭŜŎƝ ǇƭŜŎ ς upravujeme ǇŜőŜƴƝƳ όǘŜƭŜŎƝ ǇƭŜŎ ǑǇƛƪƻǾŀƴłΣ ŦǊŀƴƪŦǳǊǘǎƪłΣ 

ƴŀ ȌŀƳǇƛƻƴŜŎƘΣ ǇŜőŜƴł ƴŀ ȊǇǻǎƻō ōŀȌŀƴǘŀΣ ǘŜƭŜŎƝ Ǉƭec ǊƻƭƻǾŀƴłύ 

Y ǇǌƝǇǊŀǾŠ ŘǳǑŜƴȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ όǘŜƭŜŎƝ ǇŜǊƪŜƭǘΣ ǇƭŜŎ ƴŀ ƪƳƝƴǳΣ ǘŜƭŜŎƝ ŘǳǑŜƴŞ 

ǎ ƘǊłǑƪŜƳΣ Ƴŀǎƻ ƴŀ ǎŀǊŘŜƭƛΣ ǘŜƭŜŎƝ ŘǳǑŜƴŞ ƴŀ ƪŀǊƛ ǎ ƳŀƴŘƭŜƳƛΧ) 

¶ ¢ŜƭŜŎƝ ƘǊǳŘƝ ς upravujeme ǇŜőŜƴƝƳ όǘŜƭŜŎƝ ƘǊǳŘƝ ǇŜőŜƴŞΣ ƴŀŘƝǾŀƴŞΣ 

IƻƭǑǘȇƴǎƪŞΣ tǊŀȌǎƪŞύΣ ŘǳǑŜƴƝƳΣ ȊŀŘŠƭłǾłƴƝm 

¶ ¢ŜƭŜŎƝ ƪǊƪ ς ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ŘǳǑŜƴȇŎƘ ŀ ȊŀŘŠƭłǾŀƴȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ όȊŀŘŠƭłǾŀƴŞ 

ǘŜƭŜŎƝ ƳŀǎƻΣ ǘŜƭŜŎƝ ǊŀƎǵ ƴŀ ȌŀƳǇƛƽƴŜŎƘΣ ǎ ƪƴŜŘƭƝőƪȅΣ ȊŀŘŠƭłǾŀƴŞ ǘŜƭŜŎƝ 

maso se zeleninou), ƧŜƳƴȇŎƘ ŘǊǳƘǻ ǎŜƪŀƴȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ όǘŜƭŜŎƝ ǎŜƪŀƴȇ 

ǌƝȊŜƪ ƴŀ ƳłǎƭŜΣ ǘŜƭŜŎƝ ƪǊƻƪŜǘȅ ǎƳŀȌŜƴŞύΣ ƴłǇƭƴƝΣ ƘŀǑŜΣ apod. 

¶ ¢ŜƭŜŎƝ ƪƭƛȌƪȅ ς upravujeme ǇŜőŜƴƝƳ ŀ ŘǳǑŜƴƝƳ Ǿ ŎŜƭƪǳ ƴŜōƻ ƪǊłƧŜƴŞ 

(ǘŜƭŜŎƝ ǇŜǊƪŜƭǘΣ ǇŀǇǊƛƪłǑΣ apod.) 

¶ ¢ŜƭŜŎƝ ƪƻƭŜƴŀ ς ǇŜőŜƴƝƳ Ǿ celku 

¶ ¢ŜƭŜŎƝ ƴƻȌƛőƪȅ ŀ ƘƭŀǾǳ ς po ǳǾŀǌŜƴƝ ŀ ǾȅƪƻǎǘŠƴƝ ǇƻŘłǾłƳŜ ǎŜ ǎǘǳŘŜƴȇƳƛ 

ƻƳłőƪŀƳƛ ƴŜōƻ ǳǇǊŀǾŜƴŞ ǎƳŀȌŜƴƝƳ 
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ª02!6! 4%,%#^(/ -!3! $5£%.^- 

Y ǇǌƝǇǊŀǾŠ ŘǳǑŜƴȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ǘȅǘƻ őłǎǘƛ ǘŜƭŜŎƝƘƻ ƳŀǎŀΥ 

ǇƭŜŎΣ ƪǊƪΣ ƘǊǳŘƝΣ ƪƭƛȌƪǳΣ őłǎǘƛ ƪȇǘȅ ŀ ƭŜŘǾƛƴǳΦ aŀǎƻ ǇƻŘƭŜ ŘǊǳƘǳ pokrmu 

ǳǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ƪǊłƧŜƴƝƳ ƴŀ ƪƻǎǘƪȅΣ ƪǳǎȅΣ ǌƝȊƪȅ ŀ ȌŜōƝǊƪŀΦ aŀǎƻ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ǇŀǘǌƛőƴŠ 

ƻőƛǑǘŠƴŞ ŀ őłǎǘŜőƴŠ όƻŘǎŜƪƴǳǘŞ ƘǌōŜǘƴƝ ŀ ŘƭƻǳƘŞ ƪƻǎǘƛ ǳ ǘŜƭŜŎƝ ƭŜŘǾƛƴȅύ ƴŜōƻ 

ȊŎŜƭŀ ǾȅƪƻǎǘŠƴŞΣ ƻŘōƭŀƴŠƴŞΦ 

 
¢ŜƭŜŎƝ perkelt 

hőƛǑǘŠƴƻǳΣ ƻƳȅǘƻǳ ŀ ƻǎǳǑŜƴƻǳ ǘŜƭŜŎƝ ǇƭŜŎ ƪǊłƧƝƳŜ ƴŀ ƪƻǎǘƪȅ ǎǘŜƧƴŞ 

velikosti, 3-п ƴŀ ǇƻǊŎƛΦ WŜƳƴŠ ƪǊłƧŜƴƻǳ Ŏƛōǳƭƛ ƻǎƳŀȌƝƳŜ ƴŀ ǘǳƪǳ do zlatova, 

ǇǌƛŘłƳŜ ƪǊłƧŜƴŞ ƳŀǎƻΣ ƪǘŜǊŞ Ȋŀ ǎǘłƭŞƘƻ ƳƝŎƘłƴƝ ƪǊłǘŎŜ ƻǎƳŀȌƝƳŜΣ ȊŀǇǊłǑƝƳŜ 

ƘƭŀŘƪƻǳ ƳƻǳƪƻǳΣ ǇǊƻƳƝŎƘłƳŜΣ ȊŀǇǊłǑƝƳŜ ƳƭŜǘƻǳ ǇŀǇǊƛƪƻǳΣ ƻǇŠǘ ƪǊłǘŎŜ 

ƻǎƳŀƘƴŜƳŜΣ ǇǌƛŘłƳŜ ǊŀƧőŀǘƻǾȇ ǇǊƻǘƭŀƪΣ ȊŀƭƛƧŜƳŜ ǎǘǳŘŜƴƻǳ ǾƻŘƻǳΣ ƻǎƻƭƝƳŜ ŀ Ȋŀ 

ǎǘłƭŞƘƻ ƳƝŎƘłƴƝ ȊŀǾŀǌƝƳŜΦ 

Mŀǎƻ ŘǳǎƝƳŜ Řƻ ƳŠƪƪŀΦ aŠƪƪŞ Ƴŀǎƻ ǾȅƧƳŜƳŜΣ ǑǙłǾǳ ǇǊƻŎŜŘƝƳŜ ǇǌŜǎ 

ǎƝǘƻ ȊǇŠǘ ƴŀ Ƴŀǎƻ ŀ ǎǇƻƭŜőƴŠ ƪǊłǘŎŜ ǇƻǾŀǌƝƳŜΦ 

 

5ŀƭǑƝ ǇǌƝƪƭŀŘȅ ǵǇǊŀǾ ŘǳǑŜƴƝƳΥ 

¶ ¢ŜƭŜŎƝ ǇŀǇǊƛƪłǑ 

¶ ¢ŜƭŜŎƝ ƴŀ ƪƳƝƴŠ 

¶ ¢ŜƭŜŎƝ Ƴŀǎƻ ŘǳǑŜƴŞ ƴŀ ȌŀƳǇƛƽƴŜŎƘ 

¶ ¢ŜƭŜŎƝ ŘǳǑŜƴŞ ƴŀ ƪŀǊƛ ǎ mandlemi 

¶ tǌƝǊƻŘƴƝ ŘǳǑŜƴŞ ǘŜƭŜŎƝ ȌŜōƝǊƪƻ 

¶ ¢ŜƭŜŎƝ ȌŜōƝǊƪƻ ƴŀ paprice 

¶ ~ǇŀƴŠƭǎƪȇ ǇǘłőŜƪ Ȋ ǘŜƭŜŎƝƘƻ masa 

¶ ǾƛȊ wŜŎŜǇǘǳǊȅ ǘŜǇƭȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ 
 

¨ǇǊŀǾŀ Ƴŀǎŀ ǇŜőŜƴƝƳ 

Y ǇŜőŜƴƝ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ǘȅǘƻ ŘǊǳƘȅ ǘŜƭŜŎƝƘƻ ƳŀǎŀΥ ƭŜŘǾƛƴŀΣ ǇƭŜŎΣ ƪȇǘŀΣ ƘǊǳŘƝ ŀ 

ƪƻƭŜƴŀΦ aŀǎƻ ǇǌŜŘ ǇŜőŜƴƝƳ őłǎǘŜőƴŠ ƴŜōƻ ǵǇƭƴŠ ǾȅƪƻǎǘƝƳŜΦ todle druhu 

ǇǌƛǇǊŀǾƻǾŀƴŞƘƻ ǇƻƪǊƳǳ ƧŜ ǳǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ǇƭƴŠƴƝƳΣ ǑǇƛƪƻǾłƴƝƳ ǎƭŀƴƛƴƻǳΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ 

ȊŀǾƛƴǳǘƝƳ ŀ ǎǾłȊłƴƝƳ Řƻ ǘǾŀǊǳ ǊƻƭłŘȅ όǇƭŜŎΣ ledvinu) 
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tƭƴŠƴŞ ǘŜƭŜŎƝ ƘǊǳŘƝ 

hƳȅǘŞ ŀ ƻǎǳǑŜƴŞ ƘǊǳŘƝ ǾȅƪƻǎǘƝƳŜ ŀ ǇƻƳƻŎƝ ŘƭƻǳƘŞƘƻ ƴƻȌŜ ǇƻŘŞƭƴȇƳ 

ǌŜȊŜƳ ǇǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ƻǘǾƻǊ όƪŀǇǎǳύΣ ƪǘŜǊƻǳ ǇƻŘƭŜ ǇƻǘǌŜōȅ ǊƻȊǑƝǌƝƳŜ ǾŀǌŜőƪƻǳΦ 

¢ŀƪǘƻ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƻǳ ƪŀǇǎǳ ǇƭƴƝƳŜ ǇǌŜŘŜƳ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƻǳ ƴłǇƭƴƝΥ 

hƭƻǳǇŀƴŞ ȌŜƳƭŜ ƴŀƪǊłƧƝƳŜ ƴŀ ƪƻǎǘƪȅ ŀ ȊǾƭƘőƝƳŜ ƳƭŞƪŜƳΦ ¢ǳƪ ǎŜ 

ǎȅǊƻǾȇƳƛ Ȍƭƻǳǘƪȅ ƻǎƻƭƝƳŜΣ ƻǇŜǇǌƝƳŜΣ ƻŎƘǳǘƝƳŜ ƳǳǑƪłǘƻǾȇƳ ƪǾŠǘŜƳ ŀ 

ǾȅǑƭŜƘłƳŜ ƴŀ ǇŠƴǳΣ ǇǌƛŘłƳŜ ƴŀǎŜƪŀƴƻǳ ǇŜǘǊȌŜƭƪǳ ŀ ȊƭŜƘƪŀ ǎƳƝŎƘłƳŜ 

ǎ ƴŀƳƻőŜƴȇƳƛ ȌŜƳƭŜƳƛΦ {ƳŠǎ ȊłǾŠǊŜƳ ȊǾƭƘőƝƳŜ ǘǳƘȇƳ ǎƴŠƘŜƳ Ȋ ōƝƭƪǻΦ 

bŀǇƭƴŠƴƻǳ ƪŀǇǎǳ ȊŀǑƛƧŜƳŜ őƛ ǎŜǇƴŜƳŜ ƧŜƘƭƛŎƝΣ Ƴŀǎƻ Ǉƻ ƻōƻǳ ǎǘǊŀƴłŎƘ 

ƻǎƻƭƝƳŜΣ ǾƭƻȌƝƳŜ Řƻ ǇŜƪłőŜ ƴŀ ƴŀǎŜƪŀƴŞ ƪƻǎǘƛΣ ǇǌƛŘłƳŜ ƳłǎƭƻΣ ƳƝǊƴŠ ǇƻŘƭƛƧŜƳŜ 

ƘƻǊƪƻǳ ǾƻŘƻǳ ƴŜōƻ ǾȇǾŀǊŜƳ ŀ Ȋŀ ƻōőŀǎƴŞƘƻ ǇǌŜƭŞǾłƴƝ ǾȇǇŜƪŜƳΣ ǇƻŘƭŞǾłƴƝ 

ǾƻŘƻǳ ƴŜōƻ ǾȇǾŀǊŜƳ ŀ ƻōǊŀŎŜƴƝ ǇŜőŜƳŜ Řƻ ƳŠƪƪŀ ŀ ŘƻȊƭŀǘƻǾŀΦ tƻ ǳǇŜőŜƴƝ 

ƻŘǎǘǊŀƴƝƳŜ ƴƛǘŠ ƴŜōƻ jehlice. 

~ǙłǾǳ ǎ ƪƻǎǘƳƛ ǾȅŘǳǎƝƳŜ ƴŀ ǘǳƪΣ ȊŀǇǊłǑƝƳŜ ƘƭŀŘƪƻǳ Ƴƻǳƪƻǳ ŀ 

ƻǎƳŀƘƴŜƳŜ Řƻ ƘƴŠŘŀΦ ½ŀƭƛƧŜƳŜ ǎǘǳŘŜƴȇƳ ǾȇǾŀǊŜƳ ƴŜōƻ ǾƻŘƻǳΣ ŘǻƪƭŀŘƴŠ 

ǇǊƻƳƝŎƘłƳŜ ŀ ǇǊƻǾŀǌƝƳŜ ŀǎƛ ол ƳƛƴǳǘΦ tǊƻǾŀǌŜƴƻǳ ǑǙłǾǳ ǇǌŜŎŜŘƝƳŜ ǇǌŜǎ ǎƝǘƻΣ 

ȊƧŜƳƴƝƳŜ ƳłǎƭŜƳΣ ŘƭŜ ǇƻǘǌŜōȅ ŘƻŎƘǳǘƝƳŜ ǎƻƭƝ ŀ ƪǊłǘŎe ǇƻǾŀǌƝƳŜΦ 
 
 

 

5ŀƭǑƝ ǇǌƝƪƭŀŘȅ ǇƻƪǊƳǻΥ 

¶ ǇŜőŜƴł ǘŜƭŜŎƝ ledvina 

¶ ǑǇƛƪƻǾŀƴł ǘŜƭŜŎƝ ƪȇǘŀ 

¶ ǇŜőŜƴŞ ǘŜƭŜŎƝ ƘǊǳŘƝ 

¶ ŦǊŀƴƪŦǳǊǘǎƪł ǘŜƭŜŎƝ ƪȇǘŀ 

¶ ƘƻƭǑǘȇƴǎƪŞ ǘŜƭŜŎƝ ƘǊǳŘƝ 

¶ ǇǊŀȌǎƪŞ ǘŜƭŜŎƝ ƘǊǳŘƝ 

¶ ǇƭƴŠƴł ǘŜƭŜŎƝ ledvina 

¶ ƪŀǊƭƻǾŀǊǎƪł ǘŜƭŜŎƝ ƪȇǘŀ 

-ǾƛȊ wŜŎŜǇǘǳǊȅ ǘŜǇƭȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ 
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ª02!6! 4%,%#^(/ -!3! :!$Q,<6<.^- 

 
½ŀŘŠƭłǾŀƴŞ ǘŜƭŜŎƝ maso 

hƳȅǘƻǳΣ ƻǎǳǑŜƴƻǳ ŀ ǾȅƪƻǎǘŠƴƻǳ ǘŜƭŜŎƝ ǇƭŜŎ ƴŜōƻ ƻǌŜȊ ƪǊłƧƝƳŜ ƴŀ ǎǘŜƧƴŞ 

ƪƻǳǎƪȅ όп ƴŀ ǇƻǊŎƛύΣ ǾƭƻȌƝƳŜ Řƻ ƳƝǊƴŠ ƻǎƻƭŜƴŞ ǾǊƻǳŎƝ ǾƻŘȅΣ ǇǌƛŘłƳŜ ƻőƛǑǘŠƴƻǳ 

ƳǊƪŜǾΣ ŎŜƭŜǊΣ ǇŜǘǊȌŜƭ ŀ ŎƛōǳƭƛΣ ŎŜƭȇ ǇŜǇǌ ŀ ǾŀǌƝƳŜ Řƻ ƳŠƪƪŀΦ ±ŀǌŜƴŞ Ƴŀǎƻ 

ǾȅƧƳŜƳŜ ŀ ǾȇǾŀǊ ǇǌŜŎŜŘƝƳŜ ǇǌŜǎ ƧŜƳƴŞ ǎƝǘƻΦ 

½ ǘǳƪǳ ŀ ƘƭŀŘƪŞ Ƴƻǳƪȅ ǇǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ǎǾŠǘƭƻǳ ƧƝǑƪǳΣ ƻŎƘǳǘƝƳŜ ƳǳǑƪłǘƻǾȇƳ 

ƪǾŠǘŜƳΣ ȊŀƭƛƧŜƳŜ ǎǘǳŘŜƴȇƳ ǾȇǾŀǊŜƳ Ȋ ƳŀǎŀΣ ŘǻƪƭŀŘƴŠ ǇǊƻǑƭŜƘłƳŜ ŀ ǇǊƻǾŀǌƝƳŜ 

ŀǎƛ пр ƳƛƴǳǘΦ tǊƻǾŀǌŜƴƻǳ ƻƳłőƪǳ ȊƧŜƳƴƝƳŜ ƳƭŞƪŜƳΣ ŘƻŎƘǳǘƝƳŜ ǎƻƭƝΣ ƪǊłǘŎŜ 

ǇƻǾŀǌƝƳŜ ŀ ǇǊƻŎŜŘƝƳŜ ƴŀ ƳŀǎƻΣ ȊƧŜƳƴƝƳŜ ƳłǎƭŜƳ ŀ ƻǇŠǘ ƪǊłǘŎŜ ǇƻǾŀǌƝƳŜΦ tǌƛ 

expedici sypeme sekanou ǇŜǘǊȌŜƭƪƻǳΦ 

 
5ŀƭǑƝ ǇǌƝƪƭŀŘȅ ǇƻƪǊƳǻΥ 

¶ ǘŜƭŜŎƝ ǊŀƎǵ ƴŀ ȌŀƳǇƛƻƴŜŎƘ 

¶ ǘŜƭŜŎƝ ǊŀƎǵ ǎ ƪƴŜŘƭƝőƪȅ 

¶ ȊŀŘŠƭłǾŀƴŞ ǘŜƭŜŎƝ Ƴŀǎƻ ǎŜ zeleninou 

-ǾƛȊ wŜŎŜǇǘǳǊȅ ǘŜǇƭȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ 
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ª02!6! 6%0~/6O(/ MASA 

 
 
 
 

 
1. ȊŀŘƴƝ ŀ ǇǌŜŘƴƝ ƴƻȌƛőƪŀ 
2. ȊŀŘƴƝ ŀ ǇǌŜŘƴƝ ƪƻƭƝƴƪƻ 
3. ǾŜǇǌƻǾł ƪȇǘŀ 
4. ǇŀȌŘƝƪ όǑǳƴƪƻǾȇ ǾȇǌŜȊύ 
5. ǇǊŀǎŜőƝ ƻŎłǎŜƪ 
6. ǾŜǇǌƻǾł ǇŜőŜƴŠ όƪŀǊŞύ 
7. ǾŜǇǌƻǾȇ bok 
8. ǾŜǇǌƻǾł plec 
9. ǾŜǇǌƻǾł ƪǊƪƻǾƛőƪŀ 
10. ǾŜǇǌƻǾȇ lalok 
11. ǾŜǇǌƻǾł hlava 
12. ƻǳǑƪƻ 

http://www.zabijacky.cz/druhy-veproveho-masa/veprove-nozicky
http://www.zabijacky.cz/druhy-veproveho-masa/veprova-kolena
http://www.zabijacky.cz/druhy-veproveho-masa/veprova-kyta
http://www.zabijacky.cz/druhy-veproveho-masa/veprovy-ocasek
http://www.zabijacky.cz/druhy-veproveho-masa/veprova-pecene
http://www.zabijacky.cz/druhy-veproveho-masa/bucek
http://www.zabijacky.cz/druhy-veproveho-masa/veprova-plec
http://www.zabijacky.cz/druhy-veproveho-masa/veprova-krkovicka
http://www.zabijacky.cz/druhy-veproveho-masa/veprovy-lalok
http://www.zabijacky.cz/druhy-veproveho-masa/veprova-hlava
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2/:$Q,%.^ ! 0/5¼)4^ *%$./4,)#¸#( I<34^ 

¶ Yȇǘŀ ς ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ƳƛƴǳǘƪƻǾȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ όƴŀǇǌΦ ǾŜǇǌƻǾŞ ǊŀȌƴƛőƛ, 

ōǊƴŠƴǎƪȇ ǾŜǇǌƻǾȇ ǌƝȊŜƪΣ ǇǌƝǊƻŘƴƝ ǾŜǇǌƻǾŞ ƳŜŘŀƛƭƻƴƪȅΣ ŀǇƻŘΦύΣ ǇŜőŜƴƝƳ 

όƴŀǇǌΦ ǾŜǇǌƻǾł ƪȇǘŀ Ǉƻ ǎŜƭǎƪǳύΣ ŘǳǑŜƴƝƳ όƴŀǇǌΦ ǾŜǇǌƻǾł ƪȇǘŀ ƴŀ ǇŀǇǊƛŎŜΣ 

ǾŜǇǌƻǾȇ ǌƝȊŜƪ ƴŀ ȌŀƳǇƛƻƴŜŎƘΣ ǾŜǇǌƻǾȇ ƳŠǑŜŎ Ǉƻ ƪŀǇƭƛŎƪǳΣ ǾŜǇǌƻǾł ƪȇǘŀ 

ƴŀ ǎƳŜǘŀƴŠΣ ƘŀƳōǳǊǎƪł ǾŜǇǌƻǾł ƪȇǘŀΣ apod.) 

¶ ±ŜǇǌƻǾł ǇŜőŜƴŠ όƪŀǊŞύ ς upravujeme ǇŜőŜƴƝƳ όƴŀǇǌΦ ǾŜǇǌƻǾł ǇŜőŜƴŠ 

ǎΦƪΦ ƴŜōƻ ōΦƪΦύΣ ȌŜōƝǊƪŀ ǾŜ ŦƻǊƳŠ minutek όƴŀǇǌΦ ǾŜǇǌƻǾŞ ȌŜōƝǊƪƻ 

ǎƳŀȌŜƴŞΣ ŎƛƪłƴǎƪŞΣ ǇǌƝǊƻŘƴƝΣ ǎƛƪǳƭǎƪŞύΣ ŘǳǑŜƴł ȌŜōƝǊƪŀ όƴŀǇǌΦ ƴŀ ƪƳƝƴŠ, 

ƴŀ ǇŀǇǊƛŎŜΣ ǇƭƴŠƴŞΣ ŀǇƻŘΦύΣ ƭȊŜ ǘŞȌ Ǿȅƪƻǎǘƛǘ ŀ ǇƻŘłǾŀǘ ǾŜ ŦƻǊƳŠ ǊƻƭłŘȅΦ 

¶ tŀƴŜƴǎƪł ǎǾƝőƪƻǾł ς ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǾŜ ŦƻǊƳŠ minutek όƴŀǇǌΦ ǾŜǇǌƻǾŞ ǊŀȌƴƛőƛΣ 

ǇƭƴŠƴŞ ǑǳƴƪƻǳΣ ŜƛŘŀƳŜƳΣ ƴƛǾƻǳΣ ǎǳǑŜƴȇƳƛ ǑǾŜǎǘƪŀƳƛΣ apod.) 

¶ Plecko - upravujeme ǇŜőŜƴƝƳ ς Ƴŀǎƻ Ǉƻ ǾȅƪƻǎǘŠƴƝ ǎǾƛƴeme do tvaru 

ǊƻƭłŘȅ ŀ ǇǌŜǾłȌŜƳŜ ǇǊƻǾłȊƪŜƳ όƴŀǇǌΦ ǇŜőŜƴł ǾŜǇǌƻǾł ǇƭŜŎΣ ǇƭŜŎ ǇŜőŜƴł 

Ǉƻ ǎŜƭǎƪǳύΣ ƴŜōƻ ƪǊłƧŜƴŞ ƴŀ ƪƻǳǎƪȅ όǾŜǇǌƻǾȇ ǾǊŀōŜŎύΣ ŘłƭŜ ǳǇǊŀǾǳƧŜƳŜ 

ŘǳǑŜƴƝƳ Ǿ ŎŜƭƪǳ όƴŀǇǌΦ ƴŀ ǇŀǇǊƛŎŜΣ ōǊŀǘƛǎƭŀǾǎƪł ǾŜǇǌƻǾł ǇƭŜŎΣ ƴŀ 

ȌŀƳǇƛƻƴŜŎƘύ ƴŜōƻ ƪǊłƧŜƴŞ όŘǳǑŜƴŞ ƴŀ ƪƳƝƴŠΣ ǾŜǇǌƻǾȇ ƎǳƭłǑΣ ǎŜƎŜŘƝƴǎƪȇ 

ƎǳƭłǑ ǎǇŜŎƛłƭύΣ ǾŀǌŜƴƝƳ όƻǾŀǊƻǾł plec) 

¶ ±ŜǇǌƻǾȇ ōǳőŜƪ ς upravujeme ǇŜőŜƴƝƳ ς Ǿ ǇƻŘƻōŠ ǊƻƭłŘ όƘǳǎŀǊǎƪł 

ǊƻƭłŘŀύΣ Ǿ ŎŜƭƪǳ όǇŜőŜƴȇ ǾŜǇǌƻǾȇ ōǻőŜƪΣ Ǉƻ ǎŜƭǎƪǳύΣ ǇƭƴŠƴȇ όǇƭƴŠƴȇ ǾŜǇǌΦ 

ōǻőŜƪΣ ǇŜőŜƴȇ ǎ ǇłǊƪȅύΣ ƪǊłƧŜƴȇ ƴŀ ƪƻǳǎƪȅ όǾŜǇǌƻǾŞ ǾȇǇŜőƪȅΣ ƳƻǊŀǾǎƪȇ 

ǾǊŀōŜŎ Ҍ ǇƭŜŎΣ ŀǇƻŘΦύΦ 5łƭŜ ŘǳǑŜƴƝƳ όƴŀǇǌΦ ƳŀřŀǊǎƪȇ ǾŜǇǌƻǾȇ ǇŜǊƪŜƭǘΣ 

ǎŜƎŜŘƝƴǎƪȇ ƎǳƭłǑύΣ ǾŀǌŜƴƝƳ όƴŀǇǌΦ ƻǾŀǊƻǾȇ ōǻőŜƪύΦ 

¶ YƻƭƝƴƪŀ ς upravujeme ǇŜőŜƴƝƳ όƴŀǇǌΦ ǇŜőŜƴŞ ǾŜǇǌƻǾŞ ƪƻƭŜƴƻΣ ǾŜǇǌƻǾŞ 

koleno po selsku), ǾŀǌŜƴƝƳ όƻǾŀǊƻǾŞ ƪƻƭŜƴƻύΣ ǾȅƪƻǎǘŠƴŞ ŀ ȊōŀǾŜƴŞ 

ǇǌŜōȅǘŜőƴŞƘƻ ǘǳƪǳ ǳǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ǘŀƪŞ ŘǳǑŜƴƝƳ όƻōŘƻōƴŠ Ƨŀƪƻ ǳ 

ǾŜǇǌƻǾŞ plece) 

¶ bƻȌƛőƪȅ ς ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ǾȇǾŀǊǳΣ Ǌƻǎƻƭǳ ƴŜōƻ huspenin 

¶ Hlava ς upravujeme ǾŀǌŜƴƝƳ όƻǾŀǊƻǾł ƘƭŀǾŀύΣ ǾŀǌŜƴŞ Ƴŀǎƻ Ȋ ƘƭŀǾȅ 

ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ƘǳǎǇŜƴƛƴΣ ƧƛǘǊƴƛŎΣ ǘƭŀőŜƴŜƪ apod. 

¶ Lalok ς ǘǾƻǌƝ ǇǌƝǎŀŘǳ Řƻ ƳƭŜǘŞƘƻ ƳŀǎŀΣ ƴŜōƻ ƧŜƧ ǇƻŘłǾłƳŜ ǾŀǌŜƴȇ 

Ǿ ŎŜƭƪǳΣ ǇƻǘǌŜƴȇ őŜǎƴŜƪŜƳ ŀ ƳƭŜǘƻǳ paprikou. 

±ŜǑƪŜǊŞ őłǎǘƛ ǾŜǇǌƻǾŞƘƻ Ƴŀǎŀ ƳǻȌŜƳŜ ǘŀƪŞ udit 



~ 19 ~  
 

ª02!6! -!3! 0%I%.^- 

¢ƝƳǘƻ ȊǇǻǎƻōŜƳ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ǘŞƳŠǌ ǾǑŜŎƘƴȅ őłǎǘƛ ǾŜǇǌƻǾŞƘƻ Ƴŀǎŀ 

όƪŀǊŞΣ ƪǊƪƻǾƛŎƛΣ ǇƭŜŎΣ ōǻőŜƪΣ ǇŜőŜƴƛΣ őłǎǘƛ ƪȇǘȅΣ ƪƻƭƝƴƪŀύΦ aŀǎƻ ǇǌŜŘ ǇŜőŜƴƝƳ 

ƻƳȅƧŜƳŜ ŀ őłǎǘŜőƴŠ ƴŜōƻ ǵǇƭƴŠ ǾȅƪƻǎǘƝƳŜΦ aŀǎƻ Ȋ ǇƭŜŎŜ ȊŀǾƛƴŜƳŜ ŀ ǎǾłȌŜƳŜ 

ǇǊƻǾłȊƪŜƳ Řƻ ǊƻƭłŘȅΣ ŀōȅ ƴŜǾȅǎȅŎƘŀƭƻ ǇŜőŜƴƝƳ ŀ ŘƻōǌŜ ǎŜ porcovalo. 

Y ǇŜőŜƴƝ ŘŠƭƝƳŜ Ƴŀǎƻ ƴŀ ƪǳǎȅ ƻ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ ŀǎƛ мΣр ƪƎΦ bŀ Řƴƻ ǇŜƪłőŜ 

ƴŀǎŜƪłƳŜ ƪƻǎǘƛΦ aŀǎƻ ǎƻƭƝƳŜ ǇǌŜŘ ǾƭƻȌŜƴƝƳ Řƻ ǇŜƪłőŜ όƧƛƴŀƪ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǑǙłǾŀ 

ǇǌŜǎƻƭŜƴłύΦ 5ƻōŀ ǇŜőŜƴƝ ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ŘǊǳƘǳ ŀ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ Ƴŀǎŀ ŀ ƛƴǘŜƴȊƛǘŠ ǘŜǇƭŀ όƪŀǊŞ 

ƴŜōƻ ǇƭŜŎ ǇŜőŜƳŜ ŀǎƛ мΣр ƘƻŘΣ Ƴŀǎƻ Ȋ ƪȇǘȅ н-2,5 hodiny). 

 
aƻǊŀǾǎƪȇ vrabec 

hǇƭłŎƘƴǳǘȇΣ ȊƳŀǎƛƭȇ ōǻőŜƪ ȊōŀǾƝƳŜ ȌŜōŜǊƴƝŎƘ ƪƻǎǘƝ ŀ Ƴŀǎƻ Ȋ ǇƭŜŎŜ őƛ 

ƻǌŜȊǳ ōŜȊ ƪƻǎǘƛ ƴŀ ƪǊłƧƝƳŜ ƴŀ ƪƻǳǎƪȅΣ ǾƭƻȌƝƳŜ Řƻ ǇŜƪłőŜΣ ƳƝǊƴŠ ƻǎƻƭƝƳŜΣ 

ƻƪƳƝƴǳƧŜƳŜΣ ǇƻǎȅǇŜƳŜ ŎƛōǳƭƝ ƪǊłƧŜƴƻǳ ƴŀ ǇƭłǘƪȅΣ őŜǎƴŜƪŜƳ ǊƻȊǎŜƪŀƴȇƳ ƴŀ 

ŘǊƻōƴƻΣ ǇƻŘƭƛƧŜƳŜ ǘǊƻŎƘƻǳ ǾƻŘȅ ŀ ǳǇŜőŜƳŜ Řƻ ƳŠƪƪŀ ŀ Řƻ ȊƭŀǘƻǾŀ Ȋŀ 

ƻōőŀǎƴŞƘƻ ǇǌŜƭŞǾłƴƝ ǾȇǇŜƪŜƳ ŀ ǇƻŘƭŞǾłƴƝ vodou. 

¦ǇŜőŜƴŞ Ƴŀǎƻ ǾȅƧƳŜƳŜΣ ǑǙłǾǳ ǾȅŘǳǎƝƳŜ Řƻ ǘǳƪǳΣ ȊŀǇǊłǑƝƳŜ ƘƭŀŘƪƻǳ 

ƳƻǳƪƻǳΣ ƻǊŜǎǘǳƧŜƳŜΣ ȊŀƭƛƧŜƳŜ ǎǘǳŘŜƴƻǳ ǾƻŘƻǳΣ ŘƻōǌŜ ǊƻȊƳƝŎƘłƳŜ ŀ ǇƻǾŀǌƝƳŜ 

ŀǎƛ нл ƳƛƴǳǘΦ tƻǘƻƳ ŘƻŎƘǳǘƝƳŜ ǎƻƭƝ ŀ ǇǊƻŎŜŘƝme na maso. 

 
5ŀƭǑƝ ǇǌƝƪƭŀŘȅΥ 

¶ ±ŜǇǌƻǾȇ ōǻőŜƪ ǇŜőŜƴȇ 

¶ ±ŜǇǌƻǾł ǇŜőŜƴŠ ǇŜőŜƴł 

¶ ±ŜǇǌƻǾł ǇƭŜŎ Ǉƻ selsku 

¶ ±ŜǇǌƻǾȇ ōǻőŜƪ ƴŀŘƝǾŀƴȇ 

¶ ±ŜǇǌƻǾȇ vrabec 

¶ ±ŜǇǌƻǾŞ ǾȇǇŜőƪȅ 

-±ƛȊ wŜŎŜǇǘǳǊȅ ǘŜǇƭȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ 
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Y ŘǳǑŜƴƝ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧŜƳŜ Ƴŀǎƻ ōǳř Ǿ ŎŜƭƪǳ ƻ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ ŀǎƛ мΣр ƪƎ ƴŜōƻ 

ƪǊłƧŜƴŞ ƴŀ ƪƻǎǘƪȅ όƴŀǇǌΦ ƴŀ ǇŀǇǊƛŎŜΣ ƴŀ ƪƳƝƴǳΣ ƎǳƭłǑŜύ . 

Y ŘǳǑŜƴƝ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ Ƴŀǎƻ Ȋ ǇƭŜŎƪŀΣ ƪȇǘȅΣ ƪŀǊŞΣ ōǻőƪǳ ŀ ƪƻƭƝƴŜƪΦ aŀǎƻ ŘƭŜ 

ŘǊǳƘǳ ǇƻƪǊƳǳ ŘǳǎƝƳŜ ƴŀ ǇǌƝǎƭǳǑƴȇŎƘ ȊłƪƭŀŘŜŎƘ όŎƛōǳƭƻǾŞƳΣ ŎƛōǳƭƻǇŀǇǊƛƪƻǾŞƳΣ 

ȊŜƭŜƴƛƴƻǾŞƳύ ƴŜōƻ ƴŀ ȊŜƭŜƴƛƴŠ όƪŀǊƻǘŎŜΣ ƪŀǇǳǎǘŠΣ apod.). 
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tǊƻ ȊǾȇǑŜƴƝ ǑǙŀǾƴŀǘƻǎǘƛ Ƴŀǎƻ ǑǇƛƪǳƧŜƳŜ όǎƭŀƴƛƴƻǳΣ ǳȊŜƴƛƴŀƳƛΣ ȊŜƭŜƴƛƴƻǳύ 

ƴŜōƻ ǇƭƴƝƳŜ ƴłǇƭƴŠƳƛΦ aŀǎƻ Ǿ ŎŜƭƪǳΣ ƪƻǘƭŜǘȅ ŀ ǌƝȊƪȅ ǇǌŜŘ ŘǳǑŜƴƝƳ ƻǇŜőŜƳŜΦ 

~ǙłǾǳ ȊŀƘǳǑǙǳƧŜƳŜ Ǿ ƳŜƴǑƝƳ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ȊŀǇǊłǑŜƴƝƳ ƘƭŀŘƪƻǳ ƳƻǳƪƻǳΦ tǌƛ 

ǇǌƝǇǊŀǾŠ ǾŠǘǑƝƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ȊŀƘǳǑǙǳƧŜƳŜ ǇƻƪǊƳȅ ǳǇǊŀǾŜƴŞ ŘǳǑŜƴƝƳ ƧƝǑƪƻǳΦ 

 
{ŜƎŜŘƝƴǎƪȇ ƎǳƭłǑ {ǇŜŎƛłƭ 

hǇƭłŎƘƴǳǘŞ Ƴŀǎƻ Ȋ ǾȅƪƻǎǘŠƴŞ ǇƭŜŎŜ ƴŜōƻ ƻǌŜȊǳ ƴŀƪǊłƧƝƳŜ ƴŀ ƪƻǳǎƪȅ όо-4 

ƴŀ ǇƻǊŎƛύ ƴŀŘǊƻōƴƻ ƴŀƪǊłƧŜƴƻǳ ŎƛōǳƭƛΣ ƻǎƳŀƘƴŜƳŜ Řƻ ǊǻȌƻǾŀ ƴŀ ŘǊƻōƴŠ 

ƴŀƪǊłƧŜƴŞΣ ǊƻȊǑƪǾŀǌŜƴŞ ǎƭŀƴƛƴŠ ŀ ǘǳƪǳΣ ȊŀǇǊłǑƝƳŜ ƳƭŜǘƻǳ ǇŀǇǊƛƪƻǳΣ ȊǇŠƴƝƳŜ Ƨƛ ŀ 

ȊłƪƭŀŘ ȊŀƭƛƧŜƳŜ ǘǊƻŎƘƻǳ vody. 

5ƻ ȊŀǾŀǌŜƴŞƘƻ ȊłƪƭŀŘǳ ǇǌƛŘłƳŜ ƴŀƪǊłƧŜƴŞ ƳŀǎƻΣ ƻƪƳƝƴǳƧŜƳŜΣ ƻǎƻƭƝƳŜΣ 

ǇǌƛŘłƳŜ ǾȇǾŀǊ α.ά ŀ ŘǳǎƝƳŜ ǇƻŘ ǇƻƪƭƛŎƝΦ YŘȅȌ ƧŜ Ƴŀǎƻ ǇƻƭƻƳŠƪƪŞΣ ǇǌƛŘłƳŜ 

ǇǊƻŎƘƭŀŘƭƻǳ ƧƝǑƪǳΣ ŘƻōǌŜ ǇǊƻƳƝŎƘłƳŜΣ ǇǌƛŘłƳŜ ǇǌŜǎŀƪŀƴŞ ƪȅǎŀƴŞ ȊŜƭƝΣ ǾȇǾŀǊ α.ά 

ŀ ŘǳǎƝƳŜ ǘŞƳŠǌ Řƻ ƳŠƪƪŀΦ YŜ ƪƻƴŎƛ ȊƧŜƳƶǳƧŜƳŜ ƎǳƭłǑ ƪȅǎŜƭƻǳ ǎƳŜǘŀƴƻǳΣ 

ŘƻŎƘǳǘƝƳŜ ǎƻƭƝ ŀ ƪǊłǘŎŜ ǇƻǾŀǌƝƳŜΦ 

5ŀƭǑƝ ǇǌƝƪƭŀŘȅΥ 

¶ ±ŜǇǌƻǾł ƪȇǘŀ ƴŀ ǎƳŜǘŀƴŠ 

¶ IŀƳōǳǊǎƪł ǾŜǇǌƻǾł ƪȇǘŀ 

¶ ±ŜǇǌƻǾł ƪȇǘŀ ƴŀ paprice 

¶ .ǊŀǘƛǎƭŀǾǎƪł ǾŜǇǌƻǾł plec 

¶ aŀřŀǊǎƪȇ ǾŜǇǌƻǾȇ perkelt 

¶ ±ŜǇǌƻǾŞ Ƴŀǎƻ ƴŀ ƪƳƝƴǳ 

¶ ±ŜǇǌƻǾŞ Ƴŀǎƻ ŘǳǑŜƴŞ Ǿ ƪŀǇǳǎǘŠ 

¶ tƛǾƻǾŀǊǎƪȇ ǘƻƪłƶ 

¶ ±ŜǇǌƻǾȇ ƪƻǘƭŜǘ ƴŀ ȌŀƳǇƛƻƴŜŎƘ 

-ǾƛȊ wŜŎŜǇǘǳǊȅ ǘŜǇƭȇŎƘ pokrm 
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~ǳƴƪŀ 

¶ Y ǇǌƝǇǊŀǾŠ Ǒǳƴƪȅ ǎŜ ǾȅōƝǊŀƧƝ ǾȅǘǌƝŘŠƴŞ ǾŜǇǌƻǾŞ ƪȇǘȅ Ȋ ƳƭŀŘǑƝŎƘ ƪǳǎǻΦ 

aŀǎƻ Ƴł ōȇǘ ǎǾŠǘƭŜƧǑƝ ōŀǊǾȅΣ ƴŜ ǇǌƝƭƛǑ ǇƻƪǊȅǘŞ ǘǳƪŜƳ ŀ ǘǳȌǑƝ ƪƻƴȊƛǎǘŜƴŎŜΦ 

bŜƧǾƘƻŘƴŠƧǑƝ Ƨǎƻǳ ƪȇǘȅ ƻ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ р-6 kg. 

¶ WŀƪƻǎǘƴƝ Ǒǳƴƪŀ Ƴł ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇ ǘǾŀǊ ŀ ƘƭŀŘƪȇΣ ƭŜǎƪƭȇΣ ȊƭŀǘƻȌƭǳǘȇ ǇƻǾǊŎƘΦ 

V kuse je tuhł ŀ ǇŜǾƴłΣ ƴŀƪǊƻƧŜƴł Ƴł ǎǾŠǘƭŜƧǑƝ ōŀǊǾǳΣ ƴŜǎƳƝ obsahovat 
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ǾŠǘǑƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǘǳőƴŞ ǘƪłƴŠ ŀ ƳƝǘ ǑŜŘƛǾŞ ǎƪǾǊƴȅΣ YǾŀƭƛǘƴƝ Ǒǳƴƪŀ Ƴł ƳƝǘ 

ƧŜƳƴƻǳ Ǿǻƴƛ ŀ ǇǌƛƳŠǌŜƴŠ ǎƭŀƴƻǳ ŎƘǳǙΦ 

¶ ±ŀǌŜƴƝ Ǒǳƴƪȅ 

o ± ŎŜƭƪǳ όǎ ƪƻǎǘƝύ ς ƻƳȅǘƻǳ Ǒǳƴƪǳ ǾƭƻȌƝƳŜ Řƻ ƘǊƴŎŜ ǎ ǾǊƻǳŎƝ 

ƴŜƻǎƻƭŜƴƻǳ ǾƻŘƻǳ ŀ ǾŀǌƝƳŜ ǇƻƳŀƭȇƳ varem asi 1,5 hodiny, potom 

Ƨƛ ƻōǊłǘƝƳŜ ŀ ŘƻǾŀǌƝƳŜΦ /ŜƭƪƻǾł Řƻōŀ ǾŀǌŜƴƝ Ǒǳƴƪȅ ƧŜ н-3 hodiny 

όȊłǾƛǎƝ ƴŀ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ Ǒǳƴƪȅύ 

o ±ŀǌŜƴƝ Ǒǳƴƪȅ ǾŜ ŦƻǊƳŠ όǾŜ ǎǘǊƻƧƪǳύ ς maso zōŀǾƝƳŜ ƪƻǎǘƝ ŀ 

ŎƘǊǳǇŀǾőƛǘȇŎƘ őłǎǘƝΦ ¦ǇǊŀǾŜƴŞ Ƴŀǎƻ ǾƭƻȌƝƳŜ Řƻ ŦƻǊƳȅ Ȋ ƘƭƛƴƝƪǳ 

ƴŜōƻ ƴŜǊŜȊ ƻŎŜƭƛΦ tƻǘƻƳ ŦƻǊƳǳ Ŏƻ ƴŜƧƭŞǇŜ ǳȊŀǾǌŜƳŜ ŀ ǾƭƻȌƝƳŜ ƴŀ 

5-мл Ƴƛƴǳǘ Řƻ ǾǊƻǳŎƝ ǾƻŘȅΦ ¢ŜǇƭƻǘǳ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǎƴƛȌǳƧƳŜ ŀȌ ƴŀ унϲ/Φ 

5ƻōŀ ǾŀǌŜƴƝ Ǒǳƴƪȅ ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ƧŜƧƝ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ǎ ǘƝƳΣ Ȍe k ŘƻƘƻǘƻǾŜƴƝ 

м ƪƎ ƧŜ ǘǌŜōŀ ŎŎŀ сл-ср ƳƛƴǳǘΦ tƻ ǳǾŀǌŜƴƝ ŘƻǘłƘƴŜƳŜ ǾƝƪƻ ŦƻǊƳȅΣ 

ƴŜŎƘłƳŜ ǾȅŎƘƭŀŘƴƻǳǘ ŀ ztuhnout. 

¶ aƛƳƻ ƪȇǘȅ Ǿ ŎŜƭƪǳ όǑǳƴƪȅύ ƴŜōƻ őłǎǘƝ ǾȅƪƻǎǘŠƴŞ ƪȇǘȅΣ ǳǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ǳȊŜƴƝƳ 

ǇŜőŜƴƛΣ ƪǊƪƻǾƛŎƛΣ ǇƭŜŎƪƻ όǎǾƛƴǳǘŞύΣ ōǻőŜƪΣ ƪƻƭƝƴƪŀΣ ƘƭŀǾǳΣ ƴƻȌƛőƪȅΦ 

Maso pƻ ƻƳȅǘƝ ŀ őłǎǘŜőƴŞƳ ǾȅƪƻǎǘŠƴƝ όƪŀǊŞΣ ƪǊƪƻǾƛőƪǳύ ǾƭƻȌƝƳŜ Řƻ ǾǊƻǳŎƝ 

ƴŜǎƻƭŜƴŞ ǾƻŘȅ ŀ ǾŀǌƝƳŜ ƳƝǊƴȇƳ varem. 
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0/5¼)4^ ! :02!#/6<.^ SLANINY 

¶ {ƭŀƴƛƴŀ őŜǎƪł (ōƝƭłύ - ƧŜ ǎƻƭŜƴŞ ǾŜǇǌƻǾŞ ƘǌōŜǘƴƝ ǎłŘƭƻΣ ǳȊŜƴŞ ƳƝǊƴȇƳ 

ǘŜǇƭŜƳΦ bŀ ǇƻǾǊŎƘǳ ƧŜ ȊōŀǊǾŜƴł ōǊƻƴȊƻǾŠ ȌƭǳǘŠΣ ǳǾƴƛǘǌ ƴŀ ǌŜȊǳ ƧŜ ǎƭŀƴƛƴŀ 

ōƝƭłΦ Y ǎƭŀƴƛƴŠ őŜǎƪŞ ǇŀǘǌƝ ǎƭŀƴƛƴŀ ǇŀǇǊƛƪƻǾł ǾȅǊƻōŜƴł ȊŜ ǎƻƭŜƴŞƘƻ 

ƘǌōŜǘƴƝƘƻ ǎłŘƭŀΣ ǇǊŀǾŜƴł Řƻ ƘǊŀƴƻƭƪǻ ƻōŀƭŜƴȇŎƘ Ǿ ƳƭŜǘŞ paprice 

¶ {ƭŀƴƛƴŀ ŀƴƎƭƛŎƪł - ǾȅǊłōƝ ǎŜ Ȋ ǾŜǇǌƻǾȇŎƘ ōƻƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǾȅƪƻǎǘƝ ŀ ǎƻƭƝ 

ƴŀǎǳŎƘƻΦ tǌŜŘ ǳȊŜƴƝƳ ǎŜ ŀǎƛ мл Ƴƛƴǳǘ ǇƻǾŀǌƝ ŀ Ǉŀƪ ǎŜ ǳŘƝ Řƻ ƳŠƪƪŀΦ 

{ƭŀƴƛƴŀ Ƴł ƳƝǘ ƳŠƪƪƻǳ ƪƻƴȊƛǎǘŜƴŎƛΣ Ƴł ōȇǘ ǇǌƝƧŜƳƴŠ ǎƭŀƴł ǎ ŎƘǳǘƝ ŀ ǾǻƴƝ 

ǳȊŜƴŞƘƻ masa. 

tǊƻ ǵǇǊŀǾǳ ǇƻƪǊƳǻ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾł ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ őŜǎƪł ŀ ŀƴƎƭƛŎƪł ǎƭŀƴƛƴŀΦ ±ȇƘƻŘŀ 

ǇƻǳȌƛǘƝ ǎƭŀƴƛƴȅ ƴŜǎǇƻőƝǾł ƧŜƴ Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ ȊǾȅǑǳƧŜ ƪŀƭƻǊƛŎƪƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳ ǇƻƪǊƳǳΣ 

ŀƭŜ ǘŞȌ Ǿ ƧŜƧƝ ƭŀƘƻŘƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊł ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ŀ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ŎƘǳǙ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻΦ 

2Ŝǎƪł ǎƭŀƴƛƴŀ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾł ƴŀ ǇǊƻǘȇƪłƴƝ ƭƛōƻǾȇŎƘ Ƴŀǎ ŎƘǳŘȇŎƘ ƴŀ ǘǳƪΣ Řƻ 

ŎƛōǳƭƻǾŞƘƻ ƴŜōƻ ȊŜƭŜƴƛƴƻǾŞƘƻ ȊłƪƭŀŘǳΣ ǊƻȊǑƪǾŀǌŜƴł Ƨŀƪƻ ǾƭƻȌƪŀ Řƻ ƻƳłőŜƪ, 

ǑǙłǾ ŀǇƻŘΦ bŜǇƻǎǘǊŀŘŀǘŜƭƴł ƧŜ Ǉǌƛ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ǇƻƪǊƳǻ ȊŜ ȊǾŠǌƛƴȅΦ ±ȇōƻǊƴł ƧŜ Ǉǌƛ 

ǇǌƝǇǊŀǾŠ ƴłǇƭƴƝΣ ƳƝŎƘŀƴȇŎƘ ǾŀƧŜŎΣ apod. 

!ƴƎƭƛŎƪł ǎƭŀƴƛƴŀ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾł ƻōǾȅƪƭŜ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ƳƛƴǳǘƪƻǾȇŎƘ ƧƝŘŜƭΣ ƪǊłƧŜƴł 

ƴŀ ǘŜƴƪŞ Ǉƭłǘƪȅ ŀ ƻǇŜőŜƴł ƴŜōƻ ǎǘǳŘŜƴł ƴŀ ǊǻȊƴŞ ƻōƭƻȌŜƴƛƴȅΣ ƻōƭƻȌŜƴŞ 

ŎƘƭŜōƝőƪȅΣ ȊŀǇŜőŜƴł ǎ ǾŜƧŎƛ apod. 

 
 
 
ª02!6! 6¸2/"+° 0~)02!6/6!.¸#( 5 0~^,%¼)4/34) 6%0~/6¸#( (/$° 

 
½ŀōƛƧŀőƪŀ ƧŜ ǘȅǇƛŎƪƻǳ ȊǾƭłǑǘƴƻǎǘƝ őŜǎƪŞ ƪǳŎƘȅƴŠΣ ǳ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǎŜǘƪłǾłƳŜ 

ǎ ǊǻȊƴȇƳƛ ǾȇǊƻōƪȅ Ȋ ǾŜǇǌƻǾŞƘƻ Ƴŀǎŀ ŀ ǾƴƛǘǌƴƻǎǘƝΦ 2ŀǎǘƻ ǎǾƻǳ ǇŜǎǘǊƻǎǘƝ 

ǾȅǎǘŀőƝ ƴŀ ǎŜǎǘŀǾŜƴƝ ȊǾƭłǑǘƴƝƘƻ ƧƝŘŜƭƴƝƘƻ ƭƝǎǘƪǳΦ WŜ ǘƻ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƻǾŀǊΣ 

ƻǾŀǊƻǾł ǇƻƭŞǾƪŀΣ ƧƛǘǊƴƛŎŜΣ ƧŜƭƝǘƪŀΣ ǘƭŀőŜƴƪŀΣ ƘǳǎǇŜƴƛƴŀΣ ǑƪǾŀǊƪƻǾŞ ǇƭŀŎƪȅ ŀ 

ǇƻŘƻōƴŠΦ 

tǊƻǘƻȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴł ǾŜǎƳŠǎ ƻ ǇƻƪǊƳȅ ǾŜƭƳƛ ǘǳőƴŞΣ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǇŀƳŀǘƻǾŀǘ ƴŀ 

ǾƘƻŘƴŞ ǇǌƝƭƻƘȅ ŀ ŘƻǇƭƶƪȅΦ 

 
WƛǘǊƴƛŎƻǾł ǇƻƭŞvka 

tŜőƭƛǾŠ ǇǌŜōǊŀƴŞ ŀ ƻǇƭłŎƘƴǳǘŞ ƪǊƻǳǇȅ ǳǾŀǌƝƳŜ Řƻ ǇƻƭƻƳŠƪƪŀΦ 

tǊƻǇƭłŎƘƴŜƳŜ ǎǘǳŘŜƴƻǳ ǾƻŘƻǳ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ ƻƪŀǇŀǘΦ hƪŀǇŀƴŞ ƪǊƻǳǇȅ 

ȊŀƭƛƧŜƳŜ ǇǊƻŎŜȊŜƴƻǳ ǎȅǊƻǾƻǳ ǾŜǇǌƻǾƻǳ ƪǊǾƝΣ ǊƻȊƳƝŎƘłƳŜ ŀ Ȋŀ ǎǘłƭŞƘƻ 
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ƳƝŎƘłƴƝ ǾƭƛƧŜƳŜ Řƻ ǾŀǌƝŎƝƘƻ ǾȇǾŀǊǳ α.άΦ tǌƛŘłƳŜ ǘǌŜƴȇ őŜǎƴŜƪ ǎŜ ǎƻƭƝΣ ƧŜƳƴŠ 

ƴŀƪǊłƧŜƴƻǳ ŀ ŘƻȊƭŀǘƻǾŀ ƻǎƳŀȌŜƴƻǳ ŎƛōǳƭƛΣ ŘǊŎŜƴƻǳ ƳŀƧƻǊłƴƪǳΣ ƳƭŜǘŞ ƴƻǾŞ 

ƪƻǌŜƴƝ ŀ ǇŜǇǌΦ ½ŀ ǎǘłƭŞƘƻ ƳƝŎƘłƴƝ ȊǾƻƭƴŀ ǾŀǌƝƳŜ ŀǎƛ ол ƳƛƴǳǘΣ ŘƻŎƘǳǘƝƳŜ 

ǇƻƭŞǾƪƻǾȇƳ ƪƻǌŜƴƝƳΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǎƻƭƝΦ όYǊŀƧƻǾŠ ǎŜ ǘŀǘƻ ǇƻƭŞǾƪŀ ŘƻŎƘǳŎǳƧŜ ƛ 

ƳƭŜǘȇƳ ȊłȊǾƻrem) 

 
Jitrnice 

tŜőƭƛǾŠ ƻőƛǑǘŠƴłΣ ƻƳȅǘłΣ ǎǘǌŜǾƴƝƘƻ ǎłŘƭŀ ȊōŀǾŜƴł ǎǘǌŜǾŀ ƴŀƪǊłƧƝƳŜ ƴŀ ŀǎƛ 

18-нп ŎƳ ŘƭƻǳƘŞ ŘƝƭȅΣ ƪŀȌŘȇ ŘƝƭ ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠ ȊŀǑǇŜƧƭǳƧŜƳŜΦ 

WŜƳƴŠ ǳƳŜƭŜƳŜ ǎȅǊƻǾł ǾŜǇǌƻǾł ƧłǘǊŀΣ ǘǳȌǑƝ ƳŀǎƻΣ ǾŀǌŜƴŞ ǇƭƝŎŜ ŀ ǾŀǌŜƴŞ 

Ƴŀǎƻ ǎ ƪǻȌƛőƪŀƳƛΣ ǇǌƛŘłƳŜ ƴŀ ƪƻǎǘƛőƪȅ ƴŀƪǊłƧŜƴł ǾŀǌŜƴł ǾŜǇǌƻǾł ƧłǘǊŀΣ 

ƪƻƭŞōƪƻǳ ƴŀǎŜƪŀƴŞ ǾŀǌŜƴŞ ƳŠƪƪŞΣ ƪǌŜƘƪŞ Ƴŀǎƻ όǇƻǳȌƝǾł ǎŜ Ȋ ƘƭŀǾΣ ƭŀƭƻőƪǻ ŀ 

ōƻƪǻύΣ ŘǻƪƭŀŘƴŠ ǾȅƳŀőƪŀƴƻǳ ƴŀƳƻőŜƴƻǳ ȌŜƳƭƛΣ ǘǳőƴȇ ǾȇǾŀǊ Ȋ Ƴŀǎŀ ŀ 

ŘǻƪƭŀŘƴŠ ǇǊƻƳƝŎƘłƳŜΦ {ƳŠǎ ƻŎƘǳǘƝƳŜ ǎƻƭƝΣ ƳƭŜǘȇƳ ǇŜǇǌŜƳΣ ƳƭŜǘȇƳ ƴƻǾȇƳ 

ƪƻǌŜƴƝƳΣ ȊłȊǾƻǊŜƳΣ ŘǊŎŜƴƻǳ ƳŀƧƻǊłƴƪƻǳΣ ǎǘǊƻǳƘŀƴƻǳ ŎƛǘǊƻƴƻǾƻǳ ƪǻǊǳΣ 

ǘǌŜƴȇƳ őŜǎƴŜƪŜƳ κƪǊŀƧƻǾŠ ƛ ƳƭŜǘȇƳ ƘǌŜōƝőƪŜƳύΦ 

5ƻōǌŜ ǇǊƻƳƝŎƘŀƴƻǳ ǎƳŠǎƝ ǇƭƴƝƳŜ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴł ǎǘǌŜǾŀΣ ƪǘŜǊł ƛƘƴŜŘ 

ǳȊŀǾǌŜƳŜ ǑǇŜƧƭƝΦ WƛǘǊƴƛŎŜ ǾƪƭłŘłƳŜ Řƻ ǾǊƻǳŎƝƘƻ ǾȇǾŀǊǳ ƴŜōƻ ǾƻŘȅΣ ƭŜƘŎŜ 

ȊŀƳƝŎƘłƳŜ ŀ ŘƻǾŀǌǳƧŜƳŜ Ǉǌƛ флϲ/ ŀǎƛ мл Ƴƛƴǳǘ όǾŀǌŜƴŞ ƧƛǘǊƴƛŎŜ ǾȅǇƭǳƧƝ ƴŀ 

ƘƭŀŘƛƴǳύΦ ¦ǾŀǌŜƴŞ ƧƛǘǊƴƛŎŜ ǾƻƭƴŠ ǊƻȊƭƻȌƝƳŜΦ WƛǘǊƴƛŎŜ ǎŜ ǇƻŘłǾŀƧƝ ǎǘǳŘŜƴŞΣ 

ǾŀǌŜƴŞ ƴŜōƻ ƻǇŜőŜƴŞΦ 

 
5ŀƭǑƝ ǇǌƝƪƭŀŘȅ ǾȇǊƻōƪǻΥ 

¶ hǾŀǊƻǾł ǇƻƭŞǾƪŀ 

¶ WŜƭƝǘƪŀ όƪǊƻǳǇƻǾł ƴŜōƻ ȌŜƳƭƻǾłύ 

¶ Ovar 

¶ tǊŜƧǘ όƧƛǘǊƴƛŎƻǾȇΣ ƧŜƭƝǘƪƻǾȇύ 

¶ Yƭƻōłǎȅ όōƝƭŞΣ ǾƛƴƴŞύ 

¶ ¢ƭŀőŜƴƪŀ όōƝƭł ƳŀǎƻǾłΣ ǎƭŜȊǎƪłΣ ǘƳŀǾłύ 

¶ Huspenina 

¶ ±ƛȊ wŜŎŜǇǘǳǊȅ ǘŜǇƭȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ 
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~ǇŜƧƭƻǾłƴƝ ǎǘǌŜǾ 
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ª02!6! 3+/0/6O(/ MASA 
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2/:$Q,%.^ ! 0/5¼)4^ *%$./4,)6¸#( I<34^ 

¶ {ƪƻǇƻǾł ƪȇǘŀ ς ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ǇƻƪǊƳǻ ƴŀ ŀƴƎƭƛŎƪȇ ȊǇǻǎƻōΣ 

ŘǳǑŜƴȇŎƘ ǇŜőŜƴƝ όƴŀ ǇŜǇǌƛΣ ƴŀ ǾƝƴŠΣ ƴŀ ǇŀǇǊƛŎŜΣ ƴŀ őŜǎƴŜƪǳύΣ 

ǇŜőŜƴƝ ƴŀ ȊǇǻǎƻō ȊǾŠǌƛƴȅΣ ǇƻƪǊƳǻ ŘǳǑŜƴȇŎƘ Ǿ ȊŜƭŜƴƛƴŠ όǾ ƪŀǇǳǎǘŠύΣ 

ǾƘƻŘƴł ǇǊƻ ǇǌƝǇǊŀǾǳ ƳƛƴǳǘŜƪ όŀƴƎƭƛŎƪȇŎƘ ǎƪƻǇƻǾȇŎƘ ōƛŦǘŜƪǻΣ 

ǊǻȊƴȇŎƘ ǑŀǑƭƛƪǻύ 

¶ IǌōŜǘ ς ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ǇƻƪǊƳǻ ƴŀ ŀƴƎƭƛŎƪȇ ȊǇǻǎƻōΣ ƴŀ ȊǇǻǎƻō ȊǾŠǌƛƴȅΣ 

ƴŀ ǎƳŜǘŀƴŠΣ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ȌŜōƝǊŜƪ όƪƻǘƭŜǘύ ǎ ƪƻǎǘƝΣ ōƛŦǘŜƪǻΣ ǑŀǑƭƛƪǻ 

apod. 

¶ Plec ς ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ŘǳǑŜƴȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ όƴŀ ǎƳŜǘŀƴŠΣ ƴŀ ǾƝƴŠΣ ǎƪƻǇƻǾȇ 

ǇƛƭŀŦύΣ ǎŜƪŀƴȇŎƘ mas 

¶ IǊǳŘƝ ς ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ȊŀŘŠƭłǾŀƴȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻΣ ŘǳǑŜƴȇŎƘ Ǿ ȊŜƭŜƴƛƴŠΣ 

apod. 

¶ Pupek ς ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ƴłǇƭƴƝΣ ȊŀŘŠƭłǾŀƴȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻΣ ŘǳǑŜƴȇŎƘ 

ǇƻƪǊƳǻ apod. 

 
{ƪƻǇƻǾŞ Ƴŀǎƻ ƧŜ ƴŜƧǾƝŎŜ ƻōƭƝōŜƴŞ Ǿ ŀƴƎƭƛŎƪŞΣ ŀǳǎǘǊŀƭǎƪŞ ƪǳŎƘȅƴƛΣ  

Ǿ ȊŜƳƝŎƘ ƻƪƻƭƻ {ǘǌŜŘƻȊŜƳƴƝƘƻ ƳƻǌŜΣ tǊƻǘƻȌŜ Ƴŀǎƻ Ƴł ǎǾǻƧ velice 

ƻǎƻōƛǘȇ ŀ ǾȇǊŀȊƴȇ ǇŀŎƘΣ ȊŀƪǊȅƧŜƳŜ ƧŜƧ ǊǻȊƴȇƳƛ ǇǌƝǎŀŘŀƳƛ όƴŀǇǌΦ őŜǎƴŜƪΣ 

ŎƛōǳƭŜΣ ǎƭŀƴƛƴŀΣ ȊŜƭŜƴƛƴŀΣ ŀǇƻŘΦύΦ tǌƛ ǇƻŘłǾłƴƝ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǇƻƪǊƳ ƴłƭŜȌƛǘŠ 

ƘƻǊƪȇΣ ƴŀ ƴŀƘǌłǘȇŎƘ ǘŀƭƝǌƝŎƘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǎƪƻǇƻǾȇ ƭǻƧ ǊȅŎƘƭŜ stydne. 

 
{ƪƻǇƻǾł ƪȇǘŀ ƴŀ ŀƴƎƭƛŎƪȇ ȊǇǻǎƻō 

{ƪƻǇƻǾƻǳ ƪȇǘǳ ƻőƛǎǘƝƳŜΣ ǾȅƪƻǎǘƝƳŜ όǾȅƪǊƻǳŎŜƴƝƳ ǾƴƛǘǌƴƝ ƪƻǎǘƛύΣ 

ƻǇƭłŎƘƴŜƳŜ ŀ ƻǎǳǑƝƳŜΦ aŀǎƻ ǇƻǘǌŜƳŜ ǘǌŜƴȇƳ őŜǎƴŜƪŜƳΣ ƻǎƻƭƝƳŜΣ 

ƻǇŜǇǌƝƳŜ ŀ ƴŜŎƘłƳŜ Ǿ ŎƘƭŀŘǳ ƻŘƭŜȌŜǘΦ Yȇǘǳ ƻǇŜőŜƳŜ ȊŜ ǾǑŜŎƘ ǎǘǊŀƴ ƴŀ 

ǊƻȊǇłƭŜƴŞƳ ǎłŘƭŜ ŀ ǇŜőŜƳŜ ŀǎƛ нл Ƴƛƴǳǘ Ǿ ǊƻȊǇłƭŜƴŞ ǘǊƻǳōŠΦ ± ǇǊǻōŠƘǳ 

ǇŜőŜƴƝ Ƴŀǎƻ ƻōǊŀŎƝƳŜ ŀ ǇǌŜƭŞǾłƳŜ ǾȅǇŜőŜƴƻǳ ǑǙłǾƻǳΦ ¦ǇŜőŜƴŞ Ƴŀǎƻ 

ǾȅƧƳŜƳŜΣ ǑǙłǾǳ ƪǊłǘŎŜ ǾȅǎƳŀƘƴŜƳŜ Řƻ ǘǳƪǳΣ ƭŜƘŎŜ ȊŀǇǊłǑƝƳŜ ƘƭŀŘƪƻǳ 

ƳƻǳƪƻǳΣ ƪǊłǘŎŜ ƻǎƳŀƘƴŜƳŜΣ ȊŀƭƛƧŜƳŜ ŎƘƭŀŘƴƻǳ ǾƻŘƻǳ ƴŜōƻ ǾȇǾŀǊŜƳΣ 

ǊƻȊƳƝŎƘłƳŜΣ ŘƻōǌŜ ǇǊƻǾŀǌƝƳŜ ŀ ǇǌŜŎŜŘƝƳŜΦ aŀǎƻ ƳǳǎƝ ōȇǘ ǳǾƴƛǘǌ 

ǊǻȌƻǾŞΣ ƴƛƪƻƭƛǾ ƪǊǾŀǾŞΦ 
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5ŀƭǑƝ ǇǌƝƪƭŀŘȅ ǇƻƪǊƳǻ 

¶ {ƪƻǇƻǾł ǇƭŜŎ ƴŀ őŜǎƴŜƪǳ όƪȇǘŀΣ ǇŜőŜƴŠύ 

¶ {ƪƻǇƻǾł ǇƭŜŎ ƴŀ ŘƛǾƻƪƻ όƪȇǘŀΣ ƘǌōŜǘύ 

¶ {ƪƻǇƻǾł ǇƭŜŎ ƴŀ ǾƝƴŠ όƪȇǘŀύ 

¶ {ƪƻǇƻǾł ǇƭŜŎ ƴŀ ǇŜǇǌƛ όƪȇǘŀύ 

¶ {ƪƻǇƻǾł ǇƭŜŎ ƴŀ ǇŀǇǊƛŎŜ όƪȇǘŀύ 

¶ {ƪƻǇƻǾŞ ƴŀ őŜǎƴŜƪǳ ǎ ŎƛōǳƭƝ 

¶ {ƪƻǇƻǾȇ ƎǳƭłǑ 

Viz wŜŎŜǇǘǳǊȅ ǘŜǇƭȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ 
 
 

 
ª02!6! *%(.QI^(/ ! +°:,%I^(/ MASA 

 
 
*%(.QI^ MASO 

WŜ ōƝƭŜΣ ƭŜƘŎŜ ǎǘǊŀǾƛǘŜƭƴŞΣ ƴŀ ǊƻȊŘƝƭ ƻŘ ƪǻȊƭŜőƝƘƻ Ƴł ǘǳȌǑƝ ƪƻƴȊƛǎǘŜƴŎƛΣ ǾƝŎŜ 

ǾȅǾƛƴǳǘƻǳ ǎǾŀƭƻǾƛƴǳΦ tǊƻ ǎǾƻƧƛ ǾȇȌƛǾƻǾƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳ ŀ ƭŜƘƪƻǳ ǎǘǊŀǾƛǘŜƭƴƻǎǘ ƧŜ 

ǾƘƻŘƴŞ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ŘƛŜǘƴƝŎƘ ǇƻƪǊƳǻΦ 

wƻȊŘŠƭŜƴƝ ŀ ǇƻǳȌƛǘŞ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ őłǎǘƝ 

¶ tǌŜŘƴƝ őłǎǘ ς ǇƭŜŎΣ ƘǊǳŘƝΣ ƪǊƪ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ŘǳǑŜƴȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ 

(ƧŜƘƴŠőƝ ǇƭŜŎ ƴŀ ȌŀƳǇƛƽƴŜŎƘΣ ƴŀ ȊǇǻǎƻō ōŀȌŀƴǘŀΣ ƴŀ ǇŀǇǊƛŎŜύ ǇƭƴŠƴƝƳ ŀ 

ȊŀŘŠƭłǾłƴƝƳ όƧŜƘƴŠőƝ ǊŀƎǵ ƴŀ ȌŀƳǇƛƻƴŜŎƘύ 

¶ ½ŀŘƴƝ őłǎǘ ς ƪȇǘŀ ŀ ƘǌōŜǘΣ ǳǇravujeme ǇŜőŜƴƝƳ ŀ ǇƭƴŠƴƝƳ όǇŜőŜƴŞ ƧŜƘƴŠΣ 

ǇƭƴŠƴŞ ƧŜƘƴŠΣ ƧŜƘƴŠőƝ ƪȇǘŀ ƴŀ őŜǎƴŜƪǳύΣ ǎƳŀȌŜƴƝƳ όƧŜƘƴŠőƝ ǎƳŀȌŜƴȇ 

ǌƝȊŜƪύ 

 

+°:,%I^ MASO 

bŜƧƘƻŘƴƻǘƴŠƧǑƝ Ƴŀǎƻ ƧŜ ȊŜ őǘȅǌǘȇŘŜƴƴƝŎƘ ƪǻȊƭŀǘΦ bŀ ǊƻȊŘƝƭ ƻŘ ƧŜƘƴŠǘŜ Ƴł 

ƪǻȊƭŜ ǎƭŀōǑƝ ǘŠƭŜǎƴƻǳ ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƛΣ ƳŞƴŠ ǘǳőƴŞ Ƴŀǎƻ ƴŀǊǻȌƻǾŠƭŞ ōŀǊǾȅ ŀ ǘŞƳŠǌ 

ōŜȊ ȊłǇŀŎƘǳΦ tǌƛǇǊŀǾŜƴŞ ǇƻƪǊƳȅ Ƨǎƻǳ ƧŜƳƴŞΣ ƭŜƘŎŜ ǎǘǊŀǾƛǘŜƭƴŞΦ 

wƻȊŘŠƭŜƴƛ ŀ ǇƻǳȌƛǘƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ őłǎǘƝ 

hōŘƻōƴŞ Ƨŀƪƻ ǳ ƧŜƘƴŠǘŜ 

¶ ±ƛȊ wŜŎŜǇǘǳǊȅ ǘŜǇƭȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻ 
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ª02!6! *^$%, : -!3! +2<,)I^(/ 

мΦ  {ǘŜƘƴƻ όȊŀŘƴƝ ōŠƘȅύ нΦ IǌōŜǘ оΦ tƭŜŎ όǇǌŜŘƴƝ ōŠƘȅύ  пΦ  IǊǳř   рΦ Krk 
 

 
YǊłƭƛőƝ Ƴŀǎƻ ƧŜ ōŀǊǾȅ ōƭŜŘŠ őŜǊǾŜƴŞ ŀȌ ōƝƭŞΣ Ƴł ƧŜƳƴł ǾƭłƪƴŀΣ ƴŜƳŠƪƪŞ ŀ 

Ƴłƭƻ ǘǳőƴŞΦ ¦ǇǊŀǾƻǾŀƴł ƧƝŘƭŀ Ƨǎƻǳ ǾŜƭƳƛ ŎƘǳǘƴłΣ ǎƴŀŘƴƻ ǎǘǊŀǾƛǘŜƭƴłΦ 

bŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǳǇǊŀǾǳƧŜƳŜ ƪǊłƭƝƪŀ ǇŜőŜƴƝƳ (pŜőŜƴȇ ƴŀ ƳłǎƭŜΣ ƴŀ ǎƭŀƴƛƴŠΣ ƴŀ 

őŜǎƴŜƪǳύ ƴŜōƻ ŘǳǑŜƴƝƳ όƴŀ ǇŀǇǊƛŎŜΣ ƴŀ ǎƳŜǘŀƴŠΣ ƴŀ ǇŀǇǊƛŎŜ ǎŜ ȌŀƳǇƛƽƴȅύΦ 

 
 
 

ª02!6! RYB 

 
tǌŜŘƴƻǎǘƝ ǊȅōƝƘƻ Ƴŀǎŀ ƧŜ ƧŜƘƻ ƭŜƘƪł ǎǘǊŀǾƛǘŜƭƴƻǎǘΣ ǇƻƪǊƳȅ Ƨǎƻǳ ǾŜƭƳƛ 

ǾȇȌƛǾƴŞ ŀ ƻōƭƝōŜƴŞΣ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻ ŘƛŜǘƴƝ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝΦ [ȊŜ ǌƝŎƛΣ ȌŜ Ǌȅōȅ ŘǊŀǾŞ όǎǘǌŜŘƴƝ 

ǾŜƭƛƪƻǎǘƛύ Ƨǎƻǳ ƳƴƻƘŜƳ ŎƘǳǘƴŠƧǑƝ ƴŜȌ Ǌȅōȅ ōȇƭƻȌǊŀǾŞΣǇǌŜŘŜǾǑƝƳ őŜǊǎǘǾŞΦ 

 

$ñÌÅÎþ ryb  

1. {ƭŀŘƪƻǾƻŘƴƝ - ōƻƭŜƴΣ ŎŀƴŘłǘΣ ƧŜǎŜǘŜǊΣ ƪŀǇǊΣ ƻƪƻǳƴΣ ƭƛǇŀƴΣ ǇŀǊƳŀΣ ǇǎǘǊǳƘΣ 

ǎǳƳŜŎΣ ǑǘƛƪŀΣ ǵƘƻǌΣ ƭƛǇŀƴΣ ŀǘŘΧ 

2. aƻǌǎƪŞ ς ŘƻǊȇǑΣ Ƴƻǌǎƪȇ ƧŀȊȅƪΣ ƪŀƳŜƴłőΣ ƭƻǎƻǎΣ ƳŀƪǊŜƭŀΣ ǎŀǊŘƛƴƪŀΣ ǎƭŜřΣ 

ǘǊŜǎƪŀΣ ǘǳƶłƪΣ ǾȅȊŀΣ ǊŜƧƴƻƪΣ atd.. 


