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1. UVOD

Vychovny ustav, stfedni Skola a $kolni jidelna Visnové ma dlouholetou tradici. Visnové je

meéstys lezici v okrese Znojmo. Méstys lezi na vyznamné kiizovatce cest, které vedou do tii mést
regionu — Znojmo — Moravsky Krumlov — Moravské Bud¢&jovice. Zamecka budova, ve které se
zafizeni nachazi, je obklopena rozsdhlym parkem se vzacnymi difevinami s vymérou 16 hektard.
Aredl je vyuzivan béhem celého Skolniho roku, v ramci praktické vyuky v dopolednich hodinach
a odpoledne pak poskytuje prostor pro mimoskolni aktivity ve vychové. Celkova kapacita zatizeni
je 48 déti. Zatizeni je koedukované.
Chlapci jsou umisténi v budové zadmku, divky, v budové které tfikdme ,,domecek* nachézi se
nedaleko zamku a je soucasti zdmeckého aredlu. V tésné blizkosti domecku je zafizen i startovaci
byt. Déti jsou rozdeleny do Sesti vychovnych skupin, z nichz jsou ¢tyti skupiny chlapecké, dveé divei.
Vychovné skupiny maji své tzv. ,,bytové jednotky*, ubytovani jsou v pokojich maximalné po trech.
Strava je z Casti zajiSténa ve zdejsi Skolni jidelné, déti jsou vedeny k samostatnosti a pfipravuji si
1 stravu v rdmci svych vychovnych skupin. Déti zde maji moznost ziskat vyuéni list ve tfech
dvouletych oborech.

Oteviené studijni obory:

65-51-E/02 Préace ve stravovani
36-67-E/02 Stavebni prace
41-52-E/02 Zahradnicka vyroba

2. ZAKLADNI UDAJE

Zakladni udaje:

Adresa zafizeni:

Vychovny Ustav, stfedni §kola a $kolni jidelna Vistiové, Zamek 1, PSC 671 38
Reditel VU: Mgr. Vladimir Korek

Metodik prevence:

Vychovny poradce: Be. Ludék Lustig

Etoped: Mgr. Kléra Otiisalova Dis., Mgr. Ingrid Hazuchova, MBA
Psycholog: Mgr. Tomas Nagy

Lékat: MUDr. Petra Labovska

Dulezité kontakty:
974 641 602 Policie CR JeviSovice,
e-mail: zn.oop.jevisovice.podatelna@pcr.cz

158 Policie CR

150 Hasici

155 Zachranna sluzba
112 Tisnova linka

224 91 92 93 Toxikologicka informacni linka nebo:
224 91 54 02


mailto:zn.oop.jevisovice.podatelna@pcr.cz

3. CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Vychovny ustav ve Visiiovém je specialni $kolské zafizeni, jehoZ ziizovatelem je MSMT Ceské
republiky, uéel a pfedmét &innosti je vymezen zakonem &. 109/2002 Sb. Budovy VU se nachazi
v centru zameckého parku, na ktery navazuji polnosti a sad. V parku najdeme workoutové hiiste,
rybnik 1 dalsi lokality, které se vyuzivaji v dobé vyucovani pro vyuku, ve vychové pak i pro
z4jmové a volnocasové aktivity déti. V hlavni zamecké budové jsou umistény ctyfi skupiny
chlapcii (3 skupiny s nafizenou Ustavni vychovou, 1 skupina s uloZenou ochrannou vychovou),
Skola, Skolni jidelna, pradelna, kancelafe a dalsi technické zazemi. V parku, nedaleko od hlavni
zamecké budovy se nachazi tzv. ,,domecek®, kde jsou umistény dvé skupiny divek (1 skupina
s nafizenou ustavni vychovou a 1 skupina s ulozenou ochrannou vychovou) na ktery navazuje
bytovy komplex kde je vybudovan startovaci byt pro zletilé klienty, ktefi zlstavaji v ramci
dobrovolnosti, aby dokon¢ili své studium, ziskali a osvojili si v co nejSirSim méfitku samostatnost
pro zdarné zaClenéni do spolecnosti.

V soucasnosti je zde Sest vychovnych skupin pro déti a mladistvé, které maji na zéklad¢ rozhodnuti
soudu nafizenou tstavni vychovnou nebo ulozenou ochrannou vychovu, dale nezletili s pfedbéznym
vychovnym opatifenim, a to v zdjmu jejich zdravého vyvoje, fd&dné vychovy a zabezpecené¢ho
vzdélavani. Vychovné skupiny maji k dispozici spole¢nou klubovnu a kuchyn, pokoje pro dvé az tti
osoby, socidlni zdzemi, WC i koupelnu.

Organizacné je zafizeni rozdéleno na vychovny ustav, stfedni Skolu a Skolni jidelnu. Personalné jsou
zaméstnanci zatfazeni na pedagogické, technicko-hospodarské a provozni pracovniky.

4. CILOVA SKUPINA:

Cilovou skupinou MPP jsou nezletilé osoby umisténé ve VU, jejich zakonni zastupci

a zaméstnanci zafizeni. V naSem zafizeni jsou umistény déti od 15ti let do jejich zletilosti na
zéklad¢ soudniho nafizeni. V zajmu nezletilého byva nafizena tstavni vychova jako vychovné
opatfeni pravé détem i pfed dovrSenim 15tého roku ditéte, a v ptipad€ potieby je prodluzovana do
dosaZeni zletilosti. V ptipadech pachani provinéni je nezletilym uloZeno jiZ trestni opatieni, a je jim
soudem ulozena ochrannd vychova. Jednd se o nezletilé chlapce a divky se zavaznymi az
extrémnimi poruchami chovéani, mnozi z nich jiz maji zkuSenosti s protipravnim jedndnim, ale jsou
zde také umisténi nezletili, jez se ocitli v bezprostiednim ohrozeni jak ve svém vyvoji, tak i ve
vzdélani a vychové, a to vzdy na zékladé soudniho rozhodnuti. Chlapci i1 divky s nafizenou ustavni
vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou mohou na zakladé vlastni zadosti setrvat ve VU i po
dosazeni zletilosti, a to z divodu dokonceni studia - pfipravy na budouci povolani. Dohodu
o dobrovolném pobytu schvaluje feditel zatizeni.



5. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Cilem primarni prevence je zabranit Sifeni a dalSimu vyskytu rizikového chovani u umisténych déti,
nebo co nejvice omezit Skody, zpisobené jeho projevem. Tento minimalni preventivni program je
zékladnim néstrojem prevence rizikového chovani nejen ve skole, ale i vychovnych skupinach a je
zaméien na vychovu a vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu, na osobnostni a socialni rozvoj, na
rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti a vytvofeni pozitivniho socialniho klimatu jak ve
skole, tak i ve vychovnych skupinach. Proto je dulezita mezioborova spoluprace, déti v nasem
zafizeni potfebuji pomoc z vice oblasti (Skolstvi, socidlni sluzby, zdravotnictvi). Program je zalozen
na podpoie vlastni aktivity déti, riznorodosti a pestrosti forem prace s détmi v rdmci prevence
rizikového chovani, zapojeni vSech pedagogickych pracovnikii zatizeni do programu, piedpokladu
aktivni spoluprace se zdkonnymi zastupci, ostatnimi zainteresovanymi institucemi podilejici se na
prevenci socialné patologickych jevli a také spoluprace s mistni vefejnosti, pro vzajemné
porozuméni a divéra v spoleCném souziti. Pomahdme détem utvaret zdravé hodnotové postoje,
roz§ifit oblast zajmil a podilime se na jejich pfipraveé pro Zivot tak, aby se GspéSné zaclenily do
spole€nosti pro aktivni a plnohodnotny Zivot v nasi spole¢nosti.

Témata prevence:

- Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace skrze multimédia
- Nasili, vandalismus

- Intolerance, antisemitismus, rasismus, extremismus, homofobie a xenofobie

- Sebeposkozovani

- Toulani, utéky

- Zavislostni chovani, uzivani navykovych latek a alkoholu, netolismus, gambling
- Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi

- Kriminalita a delikvence

- Poruchy piijmu potravy

- Sexudlni rizikové chovani, zneuzivani, tyrani

- Ekologie
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5.1. HLAVNI CIiLE MPP
Cile dlouhodobé:

vychova k odpovédnosti za své jednani a zdravi své i ostatnich

rozvoj a podpora socialnich kompetenci zaki

piiprava na budouci povolani

prohlubovat povédomi o socidln¢ patologickych jevech a jejich moznych dopadech

a pravnich duasledcich

ovlivnit rizikové chovani na Grovni viditelnych projevi, vyssi mira sebekontroly je spojena
s niz§im vyskytem kriminality, méné¢ Castym uzivanim drog ¢i alkoholu, s uspéchy ve Skole,
ve vztazich, se zdravym zivotnim stylem

posilovat komunikac¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit komunikaci

mezi détmi navzajem, i s dospélymi

zvladnout fesit problémy nendsilnou a spolecensky piijatelnou formou

prohloubeni spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky

(ucitelé — vychovatelé — asistenti pedagoga — psycholog — specialni pedagog)

priabézné vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikli i v oblasti prevence socidlné
patologickych jevil, vyuzivani i sluzeb externich odbornik

Cile stiednédobé:

prohlubovani spoluprace s rodici, zakonnymi zastupci, péstouny umisténych déti
intenzivni spoluprace se socidlnimi kuratory, soudy a dal$imi institucemi

pravidelné schiizky vedené psychologem a specidlnim pedagogem

vytvoreni pozitivniho klimatu v jednotlivych vychovnych skupinach a Skolnich tfidach
tymova spoluprace pfi feSeni problému déti

prezentace aktivit zatizeni (www stranky, informacni letdk — Zamecké listy)
poskytovani dostatecné Sirokého spektra nabidky volnocasovych aktivit

Cile kratkodobé:

prevence Sikany, sebepoSkozovani, uzivani drog a rizikovost ttéka

podpora seberegulace v sebeobsluznych ¢innostech (pouzivani mobilniho telefonu)
kazdodenné vést déti k dodrzovani stanovenych pravidel dle vnitiniho fadu zatizeni

a poskytnou zpétnou vazbu negativni tak 1 pozitivni

pii spole¢nych ¢innostech vést déti k vzajemné pomoci, ohleduplnosti, toleranci, vzajemné
snasenlivosti

vést deti k obrané€ proti manipulaci, umét se manipulaci branit

preferovat sportovni a télesné aktivity jako vhodnou cinnost volného cCasu, ucast na
krouzcich dle zajmu a schopnosti

podporovat vlastni aktivitu déti (kulturni, sportovni, uméleckou atd.)

podporovat preventivni program besedami, navStévami kulturnich a spolecenskych akci
exkurze, vylety apod.

tymova spoluprace pii feseni aktualnich problémt a problémovych situaci

tymova spoluprace pii poskytovani podpory v adaptaci na podminky naSeho zatizeni nové
pfichozim détem

tymova spolupréce pii stabilizaci déti po Gtéku



Prace pedagogickych pracovnikii:

vytvaret piijemné, bezpecné a klidné klima

chranit déti pred Sikanou, v§imat si varovnych signalt Sikany

vcas odhalovat a piedchézet rizikovému chovani

vytvaret diveéryhodny vztah mezi ditétem a pedagogem

sledovat vyvojové a individualni potieby déti

vc€as reagovat na aktualni stav rizikového chovani

posilovat u déti sebedtvéru, zdravé sebevédomi, podporovat rozvoj osobnosti ditéte
podporovat seberegulaci a posilovat sebekontrolu

vést déti k aktivnimu a smysluplnému vyuziti volného Casu

ucit déti nést odpoveédnost a disledky za své chovani

posilovat komunika¢ni dovednosti, podporovat schopnost fesit problémy a konflikty
asertivnim zpliisobem bez agresivity

vCasné predavani informaci mezi pedagogy (Skola< a >vychova)

zajistit odborné vzdélavani pedagogl v oblasti primdrni prevence

diisledng dodrzovat Skolni ¥ad a Vnitini #ad zatizeni

motivovat zakonné zastupce ke spolupraci

Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii:

v ramci odborné zaméfenych pracovnich porad

formou metodickych materidlt

on-line formou

zvetejiiovanim zajimavych, tematickych, odbornych ¢lanki

metodik prevence informuje o nové€ ziskanych poznatcich na pedagogickych poradach

Spoluprace s rodici a zakonnymi zastupci:

pedagogové maximalné spolupracuji s rodinou, zdkonnymi zastupci, péstouny, opatrovniky
zakonni zastupci jsou pravidelné priitbézn¢ informovani zasilanim vychovnych zprav a
prostiednictvim webovych stranek naseho zatizeni

Cile vyplyvajici zmapovanim situace v naSem zarizeni

Y
2)
3)
4)

S)
6)
7)
8)

9)

Osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Snizovani uzivani ndvykovych latek.

Neakceptace zaskolactvi, uteki, Sikany, projevil agrese a nasili a zvySena prevence urazil.
Rozvoj zkuSenosti a dovednosti potfebnych k odmitani vSech druhii rizikového chovéni,
drogové zavislosti, alkoholismu, koufeni, poruch pifijmu potravy, sebepoSkozovani,
promiskuity.

Rozvijet komunikaci s rodinou a zjmu rodiny o dit¢.

Vést déti k dodrzovani stanovenych pravidel.

Vést déti k obrané€ proti manipulaci, umét se i¢inné branit.

Preferovat sportovni aktivity, Ucast na krouzcich, aktivni zapojeni do spole¢nych
skupinovych aktivit.

Podporovat vlastni aktivitu déti a rozvijeni jejich z4jmu a zalib.

10) Podporovat program besedami, exkurzemi, vylety.



5.2. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO DETI:

e zaméieni na problematiku v ramci hodin teoretické vyuky

e aktivnim pfistupem v hodinach praktické vyuky

e cilené zaméteni na volné hodiny a volnoCasové aktivity mimo vyucovani

e projekty a besedy se zaméfenim na Sikanu, uzivani navykovych latek, alkohol, agresi,
promiskuitu, sexualni obtéZovani a znésilnéni, Uteky, zaskolactvi, nezdravy  zivotni  styl,
zneuzivani socialnich siti, nepfetrzité pouzivani mobilniho telefonu

e konzultace jednotlivych ptipadii mezi spolupracujicimi pedagogy (Skola< vychova< vedeni
VUK<), ale i rodinou

e pomahat détem fesit jejich slozité Zivotni situace

e dodrzovat profesni kodex a ml¢enlivost

Realizace minimalniho preventivniho programu
Casovy harmonogram jednotlivych preventivnich aktivit neni z4dmémé piesné stanoven. Nase
zafizeni aktualné reaguje na objevivsi problém, ktery se aktudlné vyskytne jak uz v ramci Skoly

-----

vychovy, ucastni se ho vSichni zaméstnanci.

Cile, kterych chce §kola a vychova v ramci prevence dosahnout:

- Pfedchézet Sikané, jejim projeviim, stadiim a formam

- Upeviiovat obecné uzndvané hodnoty a postoje spolecnosti

- Vyvracet predsudky a péstovat tctu k Zivotu

- Zajistit bezpe€nost zakl v dob¢ pfestavek a na skrytych mistech Skoly
- PInohodnotné traveni volného ¢asu

- Prevence zavislostniho chovani (OPL, mobily)

- Nabidnout zdravou alternativu (spolecenské hry, pobyt v parku)

SKOLA:

— samostatnd a skupinova prace, projektové vyucovani, prace s internetem, DVD, prace
s knihou, praktické ¢innosti, zru¢nost, napodoba a kreativita

— instrumentalni podminovani, u¢eni vhledem

— vyuka v parku, cvi¢na kuchyn

— diskuze, besedy, prednasky, exkurze, vylety

VYCHOVA:

- skupinové akce, Ustavni akce, individualni a skupinové pohovory, schiizky skupin
— spolusprava déti

— nabidka volnocasovych aktivit

— individudlni a tymov4 prace s problémovym ditétem

— pravidelny kontakt se zakonnymi zastupci

— diskuze, besedy, prednasky, exkurze, vylety, spole¢enské aktivit



6. PLAN AKCI V RAMCI PRIMARNI PREVENCE
PRO SKOLNI ROK 2025/2026

V prubéhu celého Skolniho roku probiha:

— Beseda s tfeditelem, vedoucim vychovatelem, vedoucim ucitelem, etopedem, psychologem
a metodikem prevence, zafazeni MPP v ramci vyuky dle vzdé€lavacich plant

— seznameni s vyuzivanim schranky divéry pro vzkazy od déti, umisténa je tak, aby byla
détem dostupna po cely den — 1x skola, 1x vychova (schranka, kde mohou i anonymné
sdélovat své problémy a potieby),

— seznameni s moznosti zasilani dotazil, podnétii a stiznosti na email VU

— seznameni s moznosti individualnich konzultaci s vedoucim vychovatelem, etopedem,
psychologem a metodikem prevence,

— nabidka a obsazeni volnocasovych aktivit - krouzkd, pravidelna ucast na zvolenych
volnoc¢asovych krouzcich, besedy, konzultace s psychologem, etopedem, metodikem
prevence na aktualni témata ve spolecnosti a na nase tradice, tvorba

— spole¢né sportovni aktivity

— komunika¢ni techniky — verbalni, neverbalni, zptisob a forma ptredkladani pozadavk

— skupinové poznavaci vylety do okoli

Volnocasové aktivity

— vyuziti internetu

- navstéva kina, divadla, spolecenskych aktivit

— turistika v okoli méstyse Visnové

— spolecné celoustavni sportovni aktivity

- fotbal, volejbal, ptehazovana, ping pong

— netradi¢ni discipliny (chtidy, zatloukani hiebiki, aj.)

— vytvarné a pracovni techniky — tvofeni pro radost a vyzdoba pokoji, skupin, zafizeni
— Gi¢ast na sportovnich hrach, sportovnich akcich - sport. dny, olympiady, ZUC apod.
— cykloturistika

— rybolov

— zatézové vychazky

— pesi turistika

— workoutové hiisté

— navstéva bazénu

— vylety za poznanim

— grafomotorické techniky

— zajmové a védomostni hry

— pfiprava jidel a stolovani



7. VYHODNOCENI{

Vyhodnoceni je podkladem pro pfipravu minimalniho preventivniho programu na dalsi Skolni rok.
V ramci probéhlych programt primarni prevence je hodnoceno, zda doslo k naplnéni stanovenych
cilt, vysledky preventivnich programii, dopad na Gcastniky. Na zakladé¢ toho se zafizeni rozhodne,
zda v dalSim Skolnim roce bude v programu pokracovat, ¢i nikoli, a jak pfipad¢ bude program
v dal$im Skolnim roce zménén ¢i doplnén. Dale je hodnoceno, kolik aktivit bylo uskute¢néno, pocet
ucastnikll na téchto programech a akcich. V ramci hodnoceni by mélo byt zhodnoceno, zda byly
dosazeny stanovené cile, zda Skola bude opakovat stanoveny postup (zda funguji realizované pro-
gramy) a na co se Skola v ramci preventivniho programu zaméti v dal$im Skolnim roce.

8. OSTATNI INFORMACE V OBLASTI PREVENCE

Ztizené schranky divéry pro déti, kam mohou pisemnou formou vhazovat své dotazy, potieby,
svéfovat se se svymi problémy, pfipominkami a navrhy. Schranky budou vybirany pravidelné kazdy
tyden povéfenym pracovnikem, ktery bude vzkazy evidovat a piedévat k feSeni, tak, aby se v rdmci
individudlnich, tfidnich ¢i skupinovych konzultaci dalo o téchto problémech hovofit v obecné
rovin¢ daného problému, nebo piimo a tématicky.

Preventivni skupina se schazi kazdy mésic, v pfipad¢ krizové situace nebo mimotradné udalosti se
svola schiizka preventisti neprodlené. Spolupracuje se dle potieby s vychovnym poradcem ve skole,
socialnimi pracovnicemi v zafizeni, s metodikem prevence, s kolektivem pedagogi Skoly,
s kolektivem vychovatelt, s Policii CR, s OSPOD, s etopedy, s psychologem, s psychologicko
pedagogickou poradnou, s odbornymi 1ékafi a 1ékatkou, s preventisty z jinych Skolskych zatizeni.

Strategie prevence je vSem pracovnikim i vSem détem naseho zafizeni vzdy voln¢ dostupna
k nahlédnuti ve sborovné Skoly, na vychovatelnach skupinovych vychovateld, ale 1 na ur€eném
voln¢ dostupném misté v zafizeni.

Tento zpracovany material je dokumentem otevienym, bude aktudlné dopliiovan a podle aktualnich
podminek prehodnocovan.

Diiraznym doporucenim je vzdy:
— postupovat bez emoci,
— bez predsudku,
— strukturované, srozumitelné a transparentné
— dbat na moralni a eticky kodex.

Béhem mésice zaii material proSel pfipominkovym fizenim v rdmci pedagogického sboru.



Ptilohy: Doporucené postupy pii feseni socialné patologickych jevi

Priloha PP ¢. 1 — Program proti Sikanovani
Program proti Sikanovéani ve VU je sestaven na zakladé Metodického pokynu ministerstva $kolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni. Cilem

Programu proti Sikanovani je vytvofit v nasem zafizeni bezpecné, respektujici a spolupracujici
prostiedi. Psycholog naseho zafizeni byl povéfen vypracovanim postupu k prevenci Sikany u nove
prichozich klientti do naSeho zafizeni. Pedagogové se zamétuji na komunikaci a vztahy mezi zaky,
a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo, ¢i ne.

Charakteristika Sikany:

Sikana je zptisob chovéani, umoZiujici vétsinou v bezprostfedni komunikaci fyzickym a psychickym
tyranim druhych, ziskat nad nimi pocit pfevahy, moci ¢i urcité vyhody. Jde o jednani agresivni,
Casto nezdkonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou skupinou. Lze je charakterizovat jako
chovani asocidlni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajiciho i1 jeho obéti a v lThostejnosti
okoli, v socialni atmosféfe, v nékterych ideologiich atd.

Sikanovani

Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skuping€ jedinct, kteti se neumi nebo z nejriznéjSich diivodi nemohou branit. Zahrnuje
jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé¢ nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. K Sikang, nebo k ndznakim Sikany dochézi
u nové prichozich jedincii, ktefi se jesté neszili s novym vychovnym prostfedim. Sikana se
projevuje 1 v nepiimé podob¢ jako demonstrativni pfehliZzeni a ignorovani Zaka ¢i zakl tfidni nebo
jinou skupinou spoluzdki. Rovnéz se miize realizovat prostfednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kyberSikanu.

Kybersikana (n¢kdy se pouzivaji i cizi vyrazy jako kyber-mobbing, e-mobling apod.) piedstavuje
umyslné urdzky, vyhroZzovani, zesmésnovani nebo obtéZovani druhych prostfednictvim modernich
komunikacnich prostfedkti, vétSinou v delsim Casovém obdobi. KyberSikana se odehrava na
Internetu (e-mail, ICQ, socidlni sité, videa na internetovych portalech), nebo pomoci mobilniho
telefonu (SMS, zmeSkané hovory). Pachatel Casto jednd anonymné, takze obét netusi, od koho
utoky pochézi. Je jednou z forem psychické Sikany. Je to vyuziti ICT, zejména pak mobilnich
telefontl a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné

jako u Sikany tvafi v tvatr se jednd o umyslné chovani, kdy je obé& napaddna uto¢nikem nebo
utocniky. Povaha a provedeni utokti pak urcuje jeji zdvaznost.

Dilezité znaky Sikany:

Zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost obéti, nepiijemnost
utoku, samoucelnost agrese. Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je ddna tim, Ze Casto
odhaleni zejména pokrocilé Sikany brani z rozlicnych divodi a pohnutek vSichni ucastnici
vySetiovani, v€etné obéti. Z tohoto divodu je dilezité umét rozpoznat piimé a nepiimé signaly
Sikany. Pfi vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat fenomén ze tii praktickych pohledii — jako na
nemocné chovani, zavislost a poruchu vztaht ve skuping€. Za Sikanu se nepovazuje Skadleni a agrese,
ktera nema znaky Sikanovani (opakovani, zamérnost). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou* dva stejné



silni jedinci, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z riznych
pfic¢in nemlize branit.

Prevence Sikany:

Je potreba usilovat o vytvoreni bezpecného prostiedi v zarizeni a za tim ucelem:

- byt v§imavy a neptehlizet ,,soupetici hry®,

- podporovat solidaritu a toleranci,

- podporovat védomi sounalezitosti,

- posilovat a vytvéaiet podminky pro zapojeni viech déti do aktivit VU,

- rozvijet jednani v souladu s pradvnimi normami s dirazem na pravni odpovédnost jedince,

- aktivné zapojit do feSeni problému spoluspravu déti.

Pedagogicti pracovnici vénuji zvySenou pozornost zejména dvéma skupinam:
- potencionalnim obétem Sikany,
- potencionalnim agresortim.

Ob¢ tyto skupiny musi byt pod neustdlym pedagogickym vedenim a v ramci reedukacnich
programu s nimi musi byt cilené pracovano. ZvySena pozornost tohoto jevu musi byt vénovana
zejména na zacatku Skolniho roku, pri odjezdech a po prijezdech z prazdnin a dovolenych,
pred koncem $kolniho roku v souvislosti s odchodem nékterych chlapcii, divek ze Skolského
zarizeni. S nastupem (prijetim) novych déti z jinych ustavii nebo primo z rodin. Dale v dobé
spole¢nych akci, kdy dochazi k promichani riznych skupin a ke vzniku novych neformalnich
skupin. Také v dobé osobniho volna.

Prevence Sikany se ve Skole provadi ve vyucovacich hodinach: vychova ke zdravi, dramaticka
vychova, Cesky jazyk a v tfidnickych hodinach. Na vychovnych skupinich se prevence provadi
v ramci vecernich komunit s vychovateli a na schiizkach skupin.

Prevenci se aktivné zabyvéa etoped a vedouci vychovatel, kteti monitoruji aktudlni situaci ve
Skolském zafizeni, fe$i aktualni problémy a aktivné pracuji s problémovymi jedinci. Pedagogicti
pracovnici zapisuji vSechny prestupky proti vnitinimu fadu Skolského zafizeni do denniho
hodnoceni ditéte (v programu Evix) a jsou povinni v pfipad¢ zjisténi zdvazného piestupku (fyzické
napadeni spoluzéka, vulgarita, aj.) zapsat vSe do denniho z4pisu a do mimotadnych udalosti,
nasledné je nutné udélit jedinci vychovné opatient.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

- Jedinec Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi z4jem, nema kamarady.

- Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

- Pti prestavkach vyhledava blizkost pedagogt.

- Ma 11 promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

- Plsobi smutnég, nest’astnég, stisnéné, miva blizko k placi.

- Stava se uzavienym.

- Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

- ZaSpinény nebo poskozeny odév.

- Stale postrada n¢jaké své véci.

- Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
- Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.



Primé znaky Sikanovani mohou byt napft.:

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,umyslné jednani, které je
namifeno proti jinému subjektu, a které uto¢i na jeho distojnost™. Z hlediska vykladu pojmu
Sikanovani neni dillezité, zda k nému dochazi slovnimi utoky, fyzickou formou nebo hrozbou nasili.
Rozhodujici je, kdyZ se tak déje amyslné. U trestnych €ind, jejichz podstatou byla Sikana, 1ze
proto predpokladat, ze pravé s ohledem na rozsitujici ptipady podobnych jednani bude skutek za
trestny ¢in povazovan. Sikana byva nejéastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to
jako:

Posmésné poznamky na adresu jedince, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé

zerty na jeho ucet.

Kritika, vytky na jeho adresu, zejména prondSené neptatelskym az nendvistnym, nebo

pohrdavym ténem.
Natlak na jedince, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které jedinec dostava od jinych vrstevnikil, zejména pronasené panovacnym ténem.

Skutecnost, ze se jim podiizuje.
Natlak na jedince k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkéni, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je

obét’ neoplaci.
Rvacky, v nichz jeden z Gcastnikti je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

trestny ¢in omezovani osobni svobod,

trestny ¢in vydirani,

trestny ¢in vzbuzeni diivodné obavy,

trestny ¢in loupeze,

trestny ¢in ubliZeni na zdravi,

trestny ¢in poSkozovani cizi véci,

trestny €in znasilnéni €1 pohlavniho zneuZivani.

Postup vySetiujici osoby, ma-li podezi'eni na Sikanu:

Co nejdiive zamezit styku mezi obéti a utocnikem.

Konfrontovat své podezieni s dal§imi kolegy.

Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni zafizeni, psychologovi, etopedovi, vedoucimu

vychovateli a konzultovat dalsi postup.

Mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédki, poptipadé konfrontovat

svédky mezi sebou

Je zeyjména diilezité ziskat odpovedi na nasledujici otazky:

1) Kdo je obéti, popiipadé kolik obéti je?

2) Kdo je agresorem, kolik agresort je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni Gcastnik
Sikanovani a kdo je obé¢ti 1 agresorem?

3) Co, kdy, kde a jak délali agresoii obétem?

4) K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

5) Jak dlouho Sikana trva?

Vyslechnout obét’ — citlive, diskrétng, zarucit bezpeci a diivérnost informaci.

NereSit problém pred celou tFidou nebo skupinou!

Zajistit ochranu obéti Sikany.

Teprve nyni vyslechnout agresory, piipadné konfrontovat agresory mezi sebou.



Nikdy vSak konfrontace obét’ s agresorem!

- Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k ptiznani ¢i vzdjemnému obvinovani.

- Svolat poradu vedenti, ktera na zaklad¢ shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna
o Sikanu a jaky je jeji stupen zdvaznosti (stupné 1-3 pocatecni Sikana, 4-5 Sikana
v pokrocilém stadiu), navrhne dalsi postup vic¢i obétem, agresortim i t¥idé ¢i skupiné
jako celku.

- Rozebrat situaci ve tfidé ¢i skupiné (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci
a disledky Sikany, oznamit potrestani vinikti. Skupinu dale pozorn¢ sledovat.

Na celém vysettovani spolupracuji vSichni pedagogicti pracovnici, rozhovory jsou vedeny zpravidla
a vétSinou feditelem zafizeni, zastupcem feditele, psychologem, vedoucim vychovatelem
a etopedem. O celé zélezitosti je nasledné udélan zapis a ke kazdému jedinci zapsana informace do
jeho planu individualniho rozvoje.

Pokud se potvrdi podezieni o Sikané, nastavaji tyto opatieni:

1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti. Obét’ je okamzité
izolovana od agresoril a pfevedena na jinou skupinu, piipadné zdravotni oSetfovnu.
Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postup vysetfovani

Pedagogicti pracovnici zabrani domluvé agresort na kiivé vypovédi!!!

Individualni rozhovory se svédky — provadi vedouci vychovatel a etoped.

Pokracujici pomoc a podpora — zajistuje psycholog.

Nahlageni Policii CR — provadi feditel nebo zastupce feditele.

Vlastni vysetiovani — v kompetenci Policie CR ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi
zafizenimi.

wevr

Nk v

podstatu trestného &inu, oznami se tato skute¢nost Policii CR a OSPOD.

V ptipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét, zajistime péci pedagogicko psychologické
poradny nebo dalSich odbornikii, jako klinickych psychologli, psychoterapeutti nebo psychiatri.
Nadale pracujeme s agresorem (jeho nahled na jeho chovani, motivy). V ptipad€ potfeby mu téz
zprostiedkujeme péci v PPP nebo jinych odborniki, jako jsou klinicky psycholog, psychoterapeut
nebo psychiatr.

Pro sankcionovani agresort Ize uzit i nasledujici béZna opatieni:
1) snizeni hodnocent,
2) zdkaz nadstandardnich aktivit,
3) zatazeni do hodnotici skupiny ,,C*,
4) snizeni kapesného v rdmci zaporného opatieni.

O zavaznéjSich ptripadech Sikanovani bude ve spolupraci s OSPOD informovana PCR a nasledné
soud, bude podana zaddost o doCasné umisténi agresora v zatizeni se specidlnim rezimem.

Nejcastéjsi chyby:

- Pedagogové nepracuji s faktem zdsadni odliSnosti feSeni u pocatecnich a u pokrocilych Sikan.
- Pti vySetfovani se nebere zfetel na trauma, stud a ml¢enlivost obéti.

- Berou se vazné falesni svédci, kterym porucil ,,8¢f agresorti.

- Bezprosttedné se konfrontuje vypovéd’ tyraného zaka s vypoveéd'mi jeho ,,muciteli.

- Pedagog vysettuje Sikanu piimo ve tiidé nebo mezi ostatnimi na skuping.



Odpovédnost Skolského zaFizeni chranit dité pred Sikanou

Skolské zafizeni mé objektivni odpovédnost za déti a z4ky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zakona ¢.561/2004Sb. Skolsky zékon, ve znéni pozdgjsich predpist, jsou skoly a kolska
zafizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a studentd v prabéhu vsech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
piedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi
détmi piedchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skolské zatizeni méa ohlagovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:

- dojde li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo
trestného &inu, obraci se §kolské zafizeni na PCR. Trestni oznameni je mozné podat na statni
zastupitelstvi.

- dojde 1i k sikan€ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
potieb, ma Skolské zatfizeni povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak zaka, ktery
byl uto¢nikem, tak zadka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského zdkona (§ 22b).
Skutecnost, ze dit¢ nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze chéapat jako vyznamnou
skutecnost, ktera v pribéhu vzdélavani nastala.

- Skolské zatizeni ohlasuje OSPOD takové skutecnosti, které¢ nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni
bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo — v ptipad¢
Sikany se jednd o vSechny pfipady, které Skolské zafizeni oznamilo policejnimu organu nebo
statnimu zastupci a dale ptipady, které¢ vyse uvedenym nebyly oznameny i pfesto, ze se stalo néco
zavazného, protoZe nebyl zakonny divod.

- z hlediska zakona ¢.40/2009 Sb., trestni zdkonik, ¢ast druha, hlava I — trestné Ciny proti Zivotu

a zdravi (§ 140 - § 418) ve znéni pozdé&jsich predpisti, mize Sikanovani zaki napliiovat skutkovou
podstatou trestnych ¢inil ¢i provinéni. Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym

— dil 6 zakona ¢. 218/2003 Sb. Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zakond.

- trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané. KyberSikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama

o0 sob¢ trestnym €inem ani piestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napt.
téchto trestnych Cind: nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 t.z.), Gcast na sebevrazdé

(§ 144 t.z.), poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 t.z.), poruSeni tajemstvi listin a jinych
dokumentii uchovavanych v soukromi (§ 183 t.z.). Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam
pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu
pro neoznameni, piipadné nepiekdzeni trestného ¢inu (§ 367 t.z.). V tvahu pfichazeji i dalsi trestné
¢iny jako napft. nadrzovani (§ 366 t.z.) €i schvalovani trestného ¢inu (§ 365 t.z.), v krajnim ptipadé

1 podnécovani (§ 364 t.z.).

- kazdy pracovnik je povinen se fidit metodickym pokynem ministra $kolstvi, mladeze

a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany a kybersikany ve $kolach spolupracovat s Policii CR pii
prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané.
Nedodrzovéni tohoto programu a metodického pokynu MSMT zaméstnancem VU, miZze mit za
nasledek poruseni trestniho fadu CR a vystaveni se stihani organy &innymi v oblasti trestniho prava.



Priloha PP ¢. 2 — Protidrogovy program

Uzivani navykovych latek 1ze povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho faktort.
Vydefinovani rizikovych faktori pomahd najit vhodné a G¢inné intervence a predchéazet hlubsim
negativnim dopadim, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého cloveéka v Zzivoté.
Rizikové faktory ptlisobici pfevazné na déti v naSem zafizeni jsou: nefungujici rodinny systém,

uzivani navykovych latek ve vrstevnické skupiné, uzivani navykovych latek u rodict, poruchy
chovani a jiné rizikové chovani.

Vymezeni zakladni terminologie

Abstinence od navykovych latek

— zdrZeni se nebo vzdani se néjaké substance, ktera zptisobuje pozitek.

Experimentalni uZivani navykovych latek

— jednorazova zkusSenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v zivote.

Rekreacéni uZivani navykovych latek

— ptilezitostné/pravidelné uzivani ndvykovych latek je zakomponované do Zivotniho stylu zejména
mladych lidi, neptsobi vazné zdravotni, socialni a ekonomické problémy.

Problémové uZivani navykovych latek

— je dlouhodobé peroralni, intravendézni a jiné uzivani navykovych latek. Problémové uzivani
vétSinou zpusobuje zdravotni, socidlni a ekonomické problémy.

Zavislé uZivani navykovych latek

— byva nepfetrzit¢é a pravidelné, urCuje zivotni styl a pisobi vazné poskozeni somatické,
psychologické a socialni.

Intoxikace

— je uziti chemické ¢i pfirodni latky, ktera plsobi zménu chovéani a télesnych funkci, jedna se
o otravu zdravého stavu mysli a téla.

Informace o nejcastéjSich navykovych latkach, se kterymi mohou mit zkuSenost
déti umisténé v naSem zarizeni

Alkohol — je navykova latka, s kterou se dité setka nejdiive — nejéastéji v rodiné nebo u vrstevnikd.
Je to vysoce tolerovana navykova latka, jejiz uzivani mize vést k rizikovému chovani. Alkohol je
snadno dostupny. Ceské déti za¢inaji s konzumaci alkoholu, coZ je nejdiive v EU (pfiblizné 11 let).
Alkohol ma vliv na psychiku a mozek, coz se projevuje v chovani podle mnozstvi pozitého
alkoholického napoje. Pii nizSich davkadch ma stimulac¢ni efekt — zpsuje naladu, sebevédomi,
mnohomluvnost, pfi vysSich davkéach se snizuje sebekriticnost, zabrany, zvySuje se agresivita.
Abstinencni priznaky — uzkost, nespavost, ties, delirium, krece, epileptické zachvaty.

Tabdak — S koufenim zacinaji jiz malé dé€ti a brzy se u nich rozvine psychosocidlni zavislost, az
u 70% kuraki vznika fyzickd zavislost na nikotinu. Abstinencni priznaky — sniZena schopnost
zviladat stres, Spatna nalada, deprese, zlost, frustrace, neklid, uzkost, bolesti hlavy.

Marihuana — U&inné latky se nazyvaji cannabinoidy. Maji psychotropni efekt a dal§i vyuZitelné
vlastnosti, napt. pfi 1écbé bolesti a pifi riznych chorobdch. SuSené listy marihuany maji vyrazné
aroma. Dalsi forma je hasis, coZ je konopna pryskyfice, kterd ma barvu tmavé zelenou az hnédou.
Psychické zavislost se objevuje u dlouhodobych uzivatelii, nebyva zvySena tolerance na navykovou
latku ani vyrazné odvykaci pfiznaky. U urcitych osob miiZze dojit k rozvinuti psychickych problémi
— deprese, Uzkosti, paniky vedouci k sebepoSkozovani, mize dojit k poruchdm mysleni



a kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. VétSina téchto stavli po odeznéni intoxikace
ustupuje. Marihuana byvd u mladych lidi nejcastéji zneuzivanou nelegalni navykovou latkou.
Abstinencni priznaky — nespavost, zvySena aktivita, ztrata chuti k jidlu.

Tékavé latky — redidla, lepidla, plynné ldatky

Jednd se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek — centrdlni mozkovou
soustavu. Toluen je nejcastéji uzivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno dostupny a levny, obc¢as ho
kupuje i nékdo star$i. Rodi¢i byvaji rizika s experimentovanim podcefiovany. U¢inek je kratkodobi
a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese.
Toluen vyvolava psychickou zavislost. Nebezpec¢nost této latky spo¢iva v neodhadnuti davky. Muze
dojit k bezvédomi az komatu, k srdecni zastave, zastavé dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale
poskozuje mozek — je to rozpoustédlo, po némz ¢loveék hloupne, stava se agresivnim. Abstinencni
priznaky — predrazdénost, deprese, nespavost.

Metamfetamin

Jedna se o stimula¢ni navykovou latku — ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou soustavu.
U nés je nejcastéji znam pod nazvem pervitin. Pervitin zrychluje mySleni, zvySuje motorické tempo,
Vytvafi tfes, zahani inavu, vyvolava euforii a piijemné pocity télesné a dusevni, snizuje chut’ k jidlu.
Po uziti pervitinu ma jedinec rozsifené zornice o¢i, zvySeny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou
aktivitu organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré nalad¢, ztraci zdbrany, zvysuje se
jeho sexudlni pud. Osoba intoxikovand pervitinem miize mit sklony k agresivnimu chovéani.
Abstinencni priznaky — apatie, dlouhy spanek, deprese, nervozita, podrazdeénost, neklid.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouzivaji jako léky proti bolesti (analgetika), léky proti kasli
(antitusika). Injek¢ni aplikace latky je vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni nervovy systém,
potlaguje bolest, piisobi euforii, ma tlumivé a zklidiujici G¢inky. Casto se apatie stiida s nespavosti,
unavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném pouZivani vznika i fyzicka zavislost, takZze syndrom
odnéti latky (abstinencni pfiznaky) je provazen velkymi bolestmi a dal§imi zdvaznymi somatickymi
problémy. Abstinencni priznaky — vodnaté oci, ztrata chuti k jidlu, podrazdenost, tres, panika,
nevolnost, zimnice, poceni, bolest svalii a kloubii, prijem.

Extaze

Pod pojem ,,extaze* fadime celou fadu synteticky vyrobenych stimulacnich latek s halucinogennim
potencidlem. Dnes se v tabletach, které jsou oznaCovany jako extaze, objevuje cela fada latek.
U mladych lidi patii mezi velmi rozsifenou navykovou latku. Mladi lidé ji uzivaji na tanecnich
akcich, v klubech a na masovych tanecnich festivalech. Uzivatelé extazi povazuji za bezpecnou
a prijemnou. Uzivatel extdze hodn¢ tanci a nepocituje vycerpani, to mize byt nebezpecné a miize
dojit k dehydrataci. Abstinencni priznaky — deprese, ztrata pameéti, impulzivni chovani a navaly
paniky.

Kratom

Diky vysokému obsahu stimulacnich latek je kratom za drogu povazovan. Pokud ho uzivate
denn¢, pravdépodobnost zavislosti prudce stoupa. Pii preddvkovani se pak mulze
objevit agresivita, izkost, celkova nevolnost, ¢i v nékterych ptipadech dokonce smrt.



Postup pri praci s intoxikovanym jedincem

Pti zjisténi intoxikace i v malé mife, provede pedagog zapis do hodnoceni ditéte a do mimotadnych
udalosti, kde popiSe projevy intoxikace i svlj postup, opatfeni pfi potlacovani rizik spojenych
s intoxikaci. Pfi intoxikaci ve vétsi mife, konzultuje s vedenim zatizeni, popiipad¢ s 1ékafem a dale
postupuje dle jejich instrukci. V piipadé akutnich, nezvladatelnych intoxikaci, kontaktuje
pedagogicky pracovnik okamzit¢ odbornou zdravotnickou péci prostfednictvim RZP. Dale o svém
postupu informuje vedeni VU.

Nevhodné reakce pedagoga mohou lehce vyprovokovat konfliktni situaci, ktera u osoby pod vlivem
OPL snadno pteroste v agresi. UrCit u osoby, ze je pod vlivem OPL, neni jednoduché, jde vzdy
o odhad zavisici na osobnich zkuSenostech pedagoga a tirovni jeho znalosti psychologie.
Komunikace s ¢lovékem pod vlivem navykovych latek neni vzdy jednoducha a bez potizi. Miize se
vyskytovat celd fada nepfijemnych okolnosti, pfi kterych je ohrozen pedagog i uzivatel.
S uzivatelem jednejte tak, aby toto jednani nevedlo ke zbytecné fyzické nebo slovni agresi ze strany
uzivatele nebo pedagoga. Uéinnou zbrani je zachovavat klid.

Obecné zasady:

Vlastni komunikace musi byt velmi obezFetna, vystiZna, jasnd, strukturovana a co nejkratsi.
Zabrante zbyte¢nym slovnim vyménam, je tieba jednat z pozice autority, razné, nikoli agresivné
a arogantné. Nereagujte na vSechny podnéty, které jsou vysilany smérem k vam. Intonace hlasu by
m¢éla byt bez emocniho zabarveni, pozor na vlastni neverbalni projevy, i ten mize vyprovokovat
agresi. Nutno dodrzovat o¢ni kontakt (znesnadiiuje lhani), je tfeba jej prerusovat a zbytecné
neprodluzovat. Namisto kategorickych zaporti volit mirnéj§i formu nesouhlasu (bylo by
vhodnéjsi atd.). Pfizpisobit rychlost a slozitost mluvy stavu a mozZnostem chapani uzivatele.
Nereagovat podrazdéné na jeho vypady. Pri komunikaci si vZdy vSimejte jakékoliv zmény
chovani a bud’te ve stirehu. Nikdy nevite, jak se uZivatel zachova. Je nutna trpélivost, klidné

a rozvazné jednani!

Clovék, ktery uziva navykové latky deldi dobu, miize prozivat stavy, pfi kterych se citi ohrozen
svym okolim a chova se nepiedvidatelné. Objevuji se znamky paniky a tzkosti, mize dojit
k jednani, které ohrozuje zdravi a Zivot uzivatele a jeho okoli, zejména neocekévany pokus o utek,
vyskok z okna, sebeposkozeni, agrese. Je li to mozné, je vhodna piitomnost 1ékare a velmi klidné
jednani.

Ptedavkovani hrozi hlavné u téch, ktefi uzivaji opiaty a te¢kavé latky. VSechny reakce jsou utlumeny,
postizeny neni schopen hovofit, upadd do bezvédomi, pokud mluvi, neni mu rozumét. Mlize piestat
dychat a zemfit. V tomto piipadé¢ je nezbytné poskytnuti prvni pomoci a pfivolani rychlé zachranné
sluzby s 1ékatem. Je-li pfeddvkovany pii védomi, je tieba zajistit veskeré informace

o zkonzumované¢ latce, popt. uchovat jeji zbytky a ptedat ji 1ékaii. Pti intoxikaci t€kavymi latkami
je pak nutno zajistit dostatek ¢erstvého vzduchu. U intoxikovanych stimula¢nimi latkami

a halucinogeny je tfeba dohledu vice osob! OsSetfete piipadnd zranéni, zabraiite prochladnuti
a snazte se s osobou komunikovat, aby neztratila védomi.

Je-li pfedavkovany v bezvédomi, zajistéte Cinnost Zivotné dllezitych organt (srdce, dychani),
ulozte jej do stabilizované polohy, oSetfete pfipadnd zranéni, zabrafite prochladnuti a do piijezdu
I¢kate kontrolujte ¢innost srdce a dychani. V ptipad¢ zastavy je nutno srdecni masdz dle zasad pro
poskytovani prvni pomoci. Nikdy se osobé v bezvédomi nesnazte podat tekutiny nebo vyvolat
zvraceni!



ReSeni problematického uZivani navykovych latek
Déti, které maji zkuSenost s uzivanim navykovych latek, mohou dochazet na terapie a v ptipadé¢
prokézané zavislosti je jim vénovana zvlastni individualni péce. Pokud maji zajem o detoxifikacni
rezim, je toto mozné domluvit. Pro dlouhodobégjsi 1écbu zavislosti se mohou piemistit do
psychiatrické 1écebny. O rizikovém chovani ditéte souvisejicim s uzivanim navykovych latek,
informuje odborny pracovnik zafizeni zakonné zastupce, OSPOD a détskou I¢karku.
V piipadé, Ze se v zafizeni nalezne neznama latka, u které bude mit pedagog podezieni, ze se
miiZe jednat o zakazanou latku, postupuje takto:
1) O nalezu vytvoii pisemny zdznam.
2) Vyrozumi Policii CR.
3) V ptipadé ¢asové piekazky na stran¢ Policie vedouci pracovnik se svédkem s pouzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozi latku do obalky, napise datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku prelepi, prelep opatii razitkem zafizeni a svym podpisem. Obalku uschova do
trezoru a po piijezdu PCR piedava.
4) Informuje vedeni zatizeni.

V piipadé, Ze ma pedagog diivodné podezieni, ze nékteré z déti ma navykovou latku u sebe,
postupujte takto:
1) Okamzité informujte vedeni VU.
2) Jelikoz se jedna o divodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, respektive provinéni
v piipad¢ nezletilych osob, nebo prestupku, feseni této situace spada do kompetence
Policie CR.
3) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultujte s ni daldi postup a informujte
zakonného zastupce nezletilého.
4) Nezletilého je nutné mit do piijezdu Policie CR oddéleného od ostatnich déti, ale
zasadné pod dohledem. U nezletilého se v Zadném pripadé neprovadi osobni
prohlidka nebo prohlidka jeho véci.

Lze se také telefonicky obratit na toxikologické informacni stiedisko, co délat pri akutni
otravé a ziskat pokyny, jak poskytnout prvni pomoc a jak postupovat dile. Pro rychly kontakt
v piipadé akutni otravy na telefonnich ¢islech: 224 919 293 nebo 224 915 402, dilezZité je si
pripravit presné informace o druhu a mnoZstvi pozité latky, celé jméno, rodné ¢islo, vahu

a zdravotni pojistovnu nezletilého. DalSi moZny kontakt lze pouZzit ke konzultaci problému
neakutniho charakteru, odpovéd’ se neposkytuje okamzité. I zde je nutné dodat co
nejpresnéjsi podklad, celé jméno, rodné Cislo a zdravoetni pojiStovnu nezletilého na

e-mail: tis@vin.cz.


mailto:tis@vfn.cz

Priloha PP ¢. 3 — Preventivni program zaméieny proti utékiim
Utéky a toulky jsou relativné zavaznéjsi formou poruch chovéni. V piipadé jejich opakovani se daji

povazovat za chovani asocialni.

Uték lze interpretovat jako urditou variantu unikového jednani. Dité fesi sviij akutni problém
utékem z prostiedi, které se mu zdé jako ohrozujici nebo jinak nepfiijatelné. Dité neni schopno tuto
situaci zvladnout zralejSim zptisobem. Pokud dité utika z domova, mtze to byt signal, ze rodina
nefunguje jako zdroj jistoty a bezpec¢i a ve své funkci néjakym zptisobem selhava. Je dilezité si
uveédomit, ze jako poruchu chovani diagnostikujeme az uték opakovany, jednorazovy ¢in nemuze
byt povazovan za poruchu chovani.

Formy utéki:

Reaktivni, impulzivni utéky

— jejich smyslem muzZe byt potieba uniku, je to obranna rekce. Utdk je signalem zoufalstvi nebo
varovanim. Dité se vSak zpravidla chce vratit. Muze se jednat o ojedinély akt a uz se nemusi
opakovat.

Chronické utéky

— byvaji pfipravené, planované, dité se vétsinou nechce vratit. Casté u déti z nefunkénich rodin,
deprivovanych, tyranych, zneuzivanych. Vzacnéji mohou souviset s disharmonickym vyvojem
osobnosti.

Utéky z uistavnich za¥izeni (DD, VU)

— mohou byt reakci na omezeni svobody ¢i vytrzeni z prostiedi, které pro dité predstavuje zazemi.

Toulani je charakterizovano dlouhodobym opusSténim domova, které vétSinou navazuje na uteky.
Mize byt vyrazem nedostatecné citové vazby k lidem a zdzemi, které je dysfunkéni, ditéti na ném
nezalezi nebo je odmitd. MiiZze se toulat samo nebo v parté. Byva casto propojeno s dalSimi
odchylkami v chovani, slouZicimi jako prostfedek k zajiSténi obZivy — kradeze, prostituce aj.
U dospivajicich je riziko, Ze se toto chovani stane navykem. Opét naplni diagnosticka kritéria pro
poruchu chovani tehdy, kdyz je opakované. U starSich déti jsou utéky a toulani ve spojeni
s disharmonickym vyvojem osobnosti, mnohdy poruchy chovani s nepftili§ nadéjnou prognédzou.
Toulani spolu s citovou nepfipoutanosti €1 nezakotvenosti zapada také do symptomatologie
psychické deprivace.

Preventivni opatieni k eliminaci atékia déti ze zarizeni

Pozitivni vychovna opatreni

- intervence etopeda a psychologa zafizeni, s orientaci na rodinnou situaci, vrstevnické vztahy
a poptipad¢ vztahy partnerske,

- motivace prostfednictvi spoluprace s osobami odpovédnymi za vychovu a kurdtory se
zamétfenim na Casté€j$i dovolenky a kontakt s rodinou, poptipad¢€ partnery,

- zafazovani pozitivnich motivaci, které vedou ke stabilizaci ditéte v zatfizeni (zafazeni do
skupiny vrstevnik se stejnymi, nebo podobnymi z4jmy a podpora vrstevnickych vztaht),

- vcasné a dlrazné feSeni patologickych skupinovych jevil (Sikana, nepfijeti ditéte skupinou)
krizové intervence (etoped, psycholog, vedouci vychovatel), feSeni situace s pomoci PCR,
pfemisténi ditéte (v rdmci zatizeni, skupiny popiipadé premisténi do jiného zafizeni),

- nabidka celodennich vychazek v souladu s VR zafizeni,



uptfednostnovani spolecnych, skupinovych vychazek, individudlni vychazky problémovych
déti za doprovodu asistenta pedagoga,

sepisovani cilenych dohod mezi pedagogy a ditétem se zaméfenim na stabilizaci ditéte,
moznost navitév v souladu s VR,

intenzivni prace s détmi se sklony k utéktim a s détmi u nichz jsou zachyceny signdly
k utéku (pravidelné pohovory se zaméfenim na vysvétleni a ndhled situace ditéte s pozitivni
a optimistickou vizi budoucnosti) etoped, psycholog, vedouci vychovatel, vychovatelé,
vSechny déti maji v odpolednich cinnostech pristup na internet, zde mohou své
prispévky, stiznosti, Zadosti a navrhy anonymné zaslat na stiznosti@vuvisnove.cz. DalSi
moznosti je vhodit napsané piispévky do schranky duavéry. Schranky divéry jsou
v prostorach hlavni budovy rozmistény na nékolika pristupnych mistech.

Negativni vychovna opati‘eni

neposkytnuti kapesného za dny stravené na utéku dle §31 odst. 2 Zakona 109/2002 Sb.,

snizeni vySe ptispévku o 50 % za cely den utéku ditéte ze zatizeni dle § 30 odst. 3 Zakona
109/2002 Sb.



Priloha PP ¢. 4 — Prevence sebeposkozovani

Sebeposkozovani je pojem pouzivany pro oznaceni stavu, kdy ¢lovék zamérné ublizuje sdm sobg.
Pii¢iny takového jednani jsou zcela individualni. Casto jsou uvadény divody jako Sikana, agrese,
rozchod s ptitelem nebo rodinné problémy. Sebeposkozovani, jinak také automutilace, pfindsi podle
postizenych ulevu. Udajné neciti fyzickou bolest, protoZe ta psychicka je mnohem silngj$i. Nékdy
se vSak poskozuji, aby vzbudili pozornost, nebo proto, ze se nudi. Fyzicka bolest piinuti mozek
k vylouceni opioidii, které by je mély zmirnit. Pokud je této latky velké mnozstvi, pasobi podobn¢
jako omamna latka.

Jestlize se takova situace opakuje, vytvaii se vazba, reakce na bolest se stupiiuje a ¢lovek si na
sebeposkozovani stdva zavislym. Stav sebeposkozovani miize byt prechodny nebo jednorazovy.
Nemusi vzdy jit o neschopnost zvladnout obtize nebo psychickou uzkost. Nékdy se tak déje ucelove,
kdy se cloveék snazi timto zptusobem ziskat né&jaké vyhody. DuSevné nemocni tak jednaji pfi
zhorSeni stavu, po podani 1ékli sebeposkozovani ustava. Zranéni si zptsobuji bud’ vlastnim télem,
nebo néstroji. Jednd se o zavislost. Jeji 1éCeni je komplikovano tim, Ze postizeny dasledky svého
jednani skryva.

Typ rizikového chovani

Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od
sebevrazdy nema fatalni nasledky a které Ize nejlépe chéapat jako nezralou, maladaptivni odpoved’
na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Prestoze Clovék
neznaly problematiky mutze sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pfi
sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétSiné piipadi
motivem a cilem jednani (a¢ je ve skupiné poskozujicich se déti

a mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

Za patologické sebepoSkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultufe tolerované
a jehoZ primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky piercing

a tetovaz), sexualni uspokojeni, spiritudlni zazitek v rdmci ritualnich praktik ¢i zaclenéni se do
skupiny vrstevniki nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool a ,,in%).
Rizikové faktory

= osobnostni - Emocni labilita - Impulzivita - Vyrazny egocentrismus, hrani¢ni (borderline) rysy

= v rodiné — Zanedbavani — Zneuzivani - Invalidace pocitl a prozitkli - Chybéni hranic ve vychové
- Chybéni prostoru pro zdravé vyjadieni agresivity - Dysfunkéni rodina — Spatné rodinné vztahy
a vazby - Casna ztrata nebo separace od jednoho z rodiéi, nezaméstnanost rodiét

= psychiatrické poruchy - Hrani¢ni porucha - Porucha piijmu potravy (anorexie, bulimie) -
Posttraumaticka stresova porucha

= ve $kole — Sikana - Negativni vzory — poskozujici se spoluzak/skupina (emo, gotici) - Sokovany,
indiskrétni, odsuzujici, trestajici ucitel

Protektivni faktory

= osobnostni - harmonicky vyvoj osobnosti s adekvatni asertivitou a odolnosti vici zatézi

= v rodiné - kompletni rodina - podplirné a motivujici rodinné zdzemi - jasné hranice ve vychové

= psychiatrické poruchy - medikament6zni terapie, ale zejména psychoterapie uvedenych poruch
= ve Skole - vnimavost Skoly vii¢i osobnostnim specifikim - oteviend komunikace (ucitel, Skolni
psycholog, etoped) - pochopeni, respekt a diskrétnost v jednani s posSkozujicim se - ochota
naslouchat bez hodnoceni a zd¢Seni



Vychodiska

Existuji rzné zpisoby sebeposSkozovani (ddle také jako SP) s rozdilnou zavaznosti poSkozeni.
Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim) chovanim je Fezani (ziletkou, stiepem
atd.), paleni kiiZe.

Dalsimi formami jsou: skrabani - pichéni jehlou - rozrusovani hojicich se ran - znackovani
rozpalenym kovem nebo napiiklad znackovaci pistoli - obruSovani popalené kiize - kousani, udery,
narazy - dloubani, tahani kiize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se muze tykat kterékoliv Casti téla, nejcastéjSim mistem poskozeni vSak byvaji
ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni mtize sahat od povrchovych ran az po poranéni vedouci
k trvalému znetvorteni.

Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni poskozeni se
kolem 7 let nebo i diive. SP mize trvat tydny, mésice nebo roky. V mnoha ptfipadech ma SP spise
cyklicky nez line4rni pribéh, je praktikovano v urcitych obdobich, pak vymizi a po piestdvce se
op¢€t mize objevit.

SebepoSkozujici chovani se dava do pfimého vztahu k biologickym, psychologickym
/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova, socidlni prostfedi) vyvolavajicim faktoriim.

Z psychologického hlediska lidé, kteti se poskozuji, Casto
e trpi chronickou uzkosti
e maji sklon k podrazdénosti
e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji
e jsou precitlivéli na odmitnuti
e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe
e maji sklon potlaovat zlost
e mivaji intenzivni agresivni pocity, které¢ vyrazné odsuzuji a Casto potlacuji nebo obraceji
proti sobé
e Dbyvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou
e maji sklon neplanovat do budoucna
e Dbyvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
e nemaji flexibilni repertodr dovednosti pro zvladani zatéze
e maji sklon k vyhybavosti
e citi se slabi, bezmocni.

V zivotnim piibéhu poskozujicich se cCastéji nez v bézné populaci najdeme udaj o télesném,
emocnim nebo sexudlnim ndsili. Na druhou stranu zneuzivani ¢i zanedbavani v anamnéze
poskozujicich se Casto chybi. Témét vzdy vSak poSkozujici se dit¢/adolescent zazil/zaziva tzv.
invalidaci — zpochybniovani spravnosti, odivodnénosti jeho pocitil a interpretaci situaci blizkymi
dospélymi. Déti jsou v dysfunkénich rodindch cCasto zdvazné trestdny za vyjadfeni urcitych
myslenek a pocitl a odnéseji si presvédceni, Ze maji nespravné pocity, kterym nemohou diivéfovat,
a ze nckteré pocity jsou zakdzané. (Presto sebeposkozovani ditéte neznamena automaticky
dysfunk¢ni, zneuzivajici nebo zanedbavajici rodinu. Zpochybiiovat prozitky ditéte mohou
1 ,,normalni* situace v rodin¢ nebo Skole: ,,Zlobi$ se, a nechce$ si to pfiznat.“ U casti déti je
poskozovani soucasti procesu hledani vlastni zivotni filozofie a stylu, snahy



o nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi predstaviteli této skupiny jsou
ptislusnici subkultur emo a gotik. Sebeposkozovani téchto déti vykazuje nékolik zasadnich rozdilt
proti typickému sebeposkozovani popsanému vyse — déti se neizoluji, sva zranéni Casto netaji,
naopak povazuji SP za spolecné téma, vcetné casto az hororovych fotografii, sdilenych ptes internet;
v jednotlivostech se lisi i etiopatogeneticky podklad sebezrafiovani.

Ptestoze je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci, ktery umoziuje
jedinci znovuziskdni kontaktu se svétem, obzvlasté u mladych lidi, jez maji v anamnéze trauma.
Ptestoze bolest, doprovazejici sebeposkozeni, miize byt fyzicky téméf nesnesitelna, sebeposkozujici
ji dava prednost pied psychickou tryzni a povazuje ji za efektivni prostiedek tiSeni duSevni bolesti.
Motivem SP byva nejcastéji
e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného dusev-
niho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu o¢isténi
¢ snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
¢ snaha dosédhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve
e telesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitli, vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni slabost
nebo za nedostatek discipliny
e odpoutani pozornosti od jinych problémi
e manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani pocitu
bezpeci nebo jedinecnosti
e znovuproZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
e dosazeni poranéni, kterd jsou viditelnd a 1é¢itelnd na rozdil od téch neviditelnych dusevnich
e dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.
Ac¢ rodice a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha dosahnout vyhod,
trestat okoli nebo mu zpiisobit vycitky svédomi nebyva tak Casta.

Ptimym spoustécem SP byva nejCastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika. Emocemi, které
jsou nejcastéji pritomny pied SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe a smutek. Aktu sebeposkozeni
témét vzdy predchazi izolace, nékdy se vSak deti poskozuji v piitomnosti kamardda/ky ¢i ve
skuping.

Typ prevence - Nespecificka prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné v populaci klesd) —
soucast univerzalnich i cilenych preventivnich pfistupi (napf. umoznit mladym lidem
v ramci Skolnich a mimoSkolnich aktivit poznat a vyzkousSet rizné metody zvladani stresu
a negativnich emoci

e posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

e naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym zpiisobem
a ucastnit se aktivit, pii kterych mohou pocit'ovat smysluplnou vazbu a sounalezitost

Specificka primarni prevence
DiuleZita je vnimavost vici projeviim mozného sebeposkozovdni:
e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kizi, béznym mistem se-
beposkozeni byvaji paze, zap&sti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy se-
beposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla



e ro¢nimu obdobi nepfimétené obleCeni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1ét€), potitka a jiné
kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které¢ vyzaduji odhaleni téla (plavani, télocvi¢na), ob-
vazy a naplasti

e netypické osobni véci (ziletky a jiné pomucky, pouzitelné k fezani €i iderim)

e naruast znamek deprese €1 uzkosti

e neuvetitelné nebo neuplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy

Primarni prevence indikovana
e pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni
e pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP
e zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéjsimi, pozitivnimi zptisoby emocni
stavy a vlastni emoce, naucit vhodné&jSim strategiim zvladani stresu a poskytnout adaptivnéj-
§i alternativy pro feSeni zatézovych situaci
e motivace a asistence pii odstrafiovani ptidruzenych problémi (uzivani navykovych latek)

Jak postupovat - doporucovany postup:

Otazky na SP musi byt emocné neutralni a netitocné.

e Posoudit aktudlni riziko zdvazného sebeposkozeni a v piipad¢ jeho pfitomnosti odeslat dité,
event. i proti vili rodict, do spadového psychiatrického zatizeni

e Kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Predat dité Skolnimu psychologovi, etopedovi. Pokud $kola jimi nedisponuje, 1ze samoziej-
m¢é vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dit¢ a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologic-
ké&/psychiatricka ambulance

e Stanovit jasn€ hranice a pravidla na padé¢ skoly/vychovy

e Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovéano, ale vede ke konkrétnim dtsledkiim —
napftiklad lze zavést pravidlo, ze zak muize za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani
poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospé-
1y, ucitel €1 rodi¢ zvladne akutni situaci s eventualnim oSetfenim ¢i zabranénim dalSim na-
sledkim).

Nevhodny postup: snaha okamZit€¢ odstranit sebeposkozujici chovani, sankce a ignorace,
obeznameni détského kolektivu s danou situaci a zlehCovani situace

MozZnosti a limity pedagoga

vyhledéni odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence (ale
1 odpovédnost) limitovana. PoSkozujici se piedstavuje velkou zatéz na toleranci odpovédného
dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalSich psychickych potizi — pedagog
zainteresovany v problému poskozujiciho se zaka potiebuje ucinné metody prevence vyhoteni,
podporu nadiizeného a v idealnim ptipadé supervizi u certifikovaného supervizora.

vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti o formach a praktikach
sebeposkozovani. Pri osvété je vhodné zamérit se spiSe na vyvolavajici pri¢iny (emocni potiZe,

zvladani zatéZe atd.), resp. vzdélavat spiSe rodice a ucitele nez déti.



V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

e Ohlasovaci povinnost se netyka ptimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémii casto SP
doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN)

e Povinnosti hlaseni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se,
kybersSikana).

e V piipadé piimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté oka-
mzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani hospitalizace byva nutna asis-
tence Policie CR.

Sit’ partneri, spoluprace v komunité, kraji
Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, etoped, tiidni ulitel, §kolské poradenské zafizeni,
pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte

V pripadé pifimého rizika zdvazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (pfimé riziko = zak drzi ve
Skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepiimy piedpoklad rizika = ucitel objevi
star¢ jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem nejblizsi psychi-
atrické 1é¢ebny — i nedobrovolng, idedlné po predchozi telefonické konzultaci

Pokud Zak neni aktualné ohroZen zavaznym sebezranénim (plati pro Zaky motivované k feSeni
situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika méalokdy pfinese efekt)

> dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — ideadln¢ s doporucenim od détské-
ho/dorostového 1ékare, resp. po telefonickém objednani rodic¢i (nutno pocitat s cekacimi lhiitami,
zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou
» krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zatizeni, predchozi telefonickd nebo emai-
lova domluva je vhodna
o Deétské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777 664 672, ambu-
lance(@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, Pa 8:00 — 14:00)
o Krizové centrum RIAPS (ChelCického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepietrzity provoz)
o Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice (Ustavni 91, Praha 8, tel.
284016110, cki@plbohnice.cz)
e Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerna Pole, tel. 541 235 511, 608 118 088,
krizovapomoc(@spondea.cz)

» Linky davéry
(nize jsou vybrdny linky divéry, na né€Z mohou volat déti i dospéli, dalSi naleznete na:
http://www.dke.cz/kontakty.php nebo www.capld.cz/linky.php)
e Linka Bezpeci —tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
e Linka divéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
e Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem(@ditekrize.cz
e Linka davéry RIAPS — tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

e Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz
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Legislativni ramec

Samotné sebeposkozovani neni trestny Cin, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani, sebevrazde
nebo pificiny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexualni zneuzivani, tyrani apod., jsou trestné Ciny, na
n¢z se vztahuje oznamovaci povinnost.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje jako povinnost
riznym institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zafizeni, nahlésit ptfipad ohrozeni zdravi
nebo zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. U fyzic-
kych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jez ma kazda
fyzicka osoba v ptipad¢ podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepiekazeni a neoznameni
trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou skélu trestnych ¢int, oblast nasilnych ¢inti pa-
chanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vSak podezieni).

e Zakon ¢&. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka lze hospitali-
zovat bez jeho souhlasu v ptfipadé, Ze jevi znamky dusevni poruchy a je nebezpecny sobé
nebo svému okoli.



Priloha PP ¢. 5 — Prevence zavislostniho chovani a technologicka zavislost

KdyZ se chovani stane nutkavym a za¢ne ovliviiovat nasi kazdodenni funk¢énost, miize to byt signal
problému. Zavislosti mohou mit riizné podoby, od drog a alkoholu po zévislost na internetu, mobilu
¢i hazardu. Zavislosti u drog nebo alkoholu jsou nejviditelnéjsi a také Casto nejniciveéjsi. Ale existu-
je 1 mnoho dalSich typt, které mohou mit vyrazny dopad na zivot jedince. Zavislosti se dé¢li na
fyzické, psychické, technologické a mnohdy jsou propojeny.
Fyzicka zavislost
Fyzicka zavislost je stav, kdy t€lo jedince zaCne potiebovat urCitou latku k normalnimu fungovani.
Nejcastejsi fyzické zavislosti zahrnuji alkohol a nelegélni drogy. Pfi pravidelném uzivani téchto
latek dochézi k chemickym zméndm v mozku, coz zté€Zuje piestat s uzivainim bez Iékarské pomoci.
Odvykaci ptiznaky mohou byt velmi bolestivé a nebezpecné.
Psychicka zavislost
Psychickd zavislost je charakterizovana nutkavym chovanim a psychologickou potifebou opakované
provadét urcitou Cinnost, 1 kdyZ mé negativni disledky. Mlze zahrnovat zavislost na hazardu, inter-
netu, socialnich sitich nebo nakupovani. Psychicka zavislost mlize narusovat socidlni vztahy, pra-
covni vykon a celkové psychické zdravi. Nove je zdvislost na socidlnich sitich, ktera je soucasnym
fenoménem dnesni doby. Lidé denné travi hodiny skrolovanim, lajkovanim a komentovanim. Vy-
zkumy ukazuji, ze pfehnané pouzivani socialnich siti mize vést k pocitim uzkosti, deprese a ovliv-
novat kvalitu spanku a koncentraci.
Technologicka zavislost
S rostoucim vlivem technologii se ¢im dal Castéji setkdvame s technologickymi zavislostmi. Zavis-
lost na videohrach, mobilnich telefonech nebo internetu je na vzestupu. Tyto zavislosti mohou naru-
Sovat kazdodenni rutinu, zhorSovat mezilidské vztahy a mit vliv na fyzické zdravi, naptiklad zptso-
bovat problémy se zrakem nebo bolestmi zad.
Clovék zavisly na videohrach, mobilu a technologiich travi hodiny na poéitaci, mobilu, ignoruje
jiné aktivity a povinnosti. Vyzkumy ukazuji, ze nadmérné hrani, pouzivani mobilu mize vést k sil-
nym psychickym problémim, véetné uzkosti a deprese. Nastaveni a dodrzovani striktnich pravidel
pro pouzivani zafizeni a hledani alternativnich aktivit miize pomoci snizit technologickou zavislost.
Chépani a rozpoznani riznych typu zavislosti je prvni krok k jejich zvladnuti a prevenci. Prevence
zavislosti zahrnuje nékolik klicovych strategii:
- Zdravy Zivotni styl:
pravidelnd fyzickd aktivita, vyvaZena strava jsou zakladem pro udrZeni zdravého téla i mysli.
Udrzeni zdravého Zivotniho stylu je klicové nejen pro fyzické, ale i pro psychické zdravi. Prv-
nim krokem je pravidelnd fyzicka aktivita — sta¢i pravidelnd prochazka, jizda na kole nebo rtz-
na sportovni aktivita. Cviceni posiluje télo, zlepSuje naladu a poméaha snizovat stres. Vyzkumy
ukazuji, ze lidé, ktefi se pravidelné vénuji fyzické aktivité, maji nizsi riziko vzniku zavislosti.
Diilezitym faktorem je také stravovani. Vyvazena strava bohatd na vitaminy a mineraly muze
pozitivné ovlivnit nasi energii a naladu. Je dilezité se vyhybat pfemife cukru a nezdravym tu-
kim, které mohou zptsobovat naladovost a inavu. Dopfat si hodné ovoce, zeleniny, celozrn-
nych produktli a zdravych bilkovin, aby télo mélo vSe, co potiebuje ke spravnému fungovani.
Nezbytnou soucasti zdravého zZivotniho stylu je také dostatek spanku. Kvalitni spanek je zasad-
ni pro regeneraci t€la a mysli. Nedostatek spanku miize vést k oslabeni imunitniho systému,
zhorSeni koncentrace a néalady, coz muze zvySovat riziko vzniku zavislostniho chovéni. Je ne-



zbytné si vytvofit pravidelny spankovy rezim, jit spat a vstavat ve stejnou dobu kazdy den a vy-
hnout se stimulantes, jako je kofein, pted spanim.
- Podpora okoli:
rodina a pratelé, tedy veskeré socidlni vazby hraji vyznamnou roli v prevenci zavislosti. Udrzo-
vani silnych vztaha s rodinou a prateli poskytuje emocionalni podporu a pocit ocenéni. Za
piedpokladu, ze vztahy funguji. Komunikace mezi rodici, s blizkymi a détmi je klicova pro bu-
dovani davéry a porozuméni. Lidé, ktefi maji silné socialni vazby, maji ¢asto mensi tendenci
hledat utéchu v nezaddoucich navycich. Podpora komunity: Prevence zavislosti neni pouze
o jednotlivci, ale také o kolektivni odpovédnosti celé komunity. Spolecné usili mize pomoci vy-
tvofit prostiedi, které minimalizuje riziko vzniku zavislosti.
- Védomi rizikovych faktort:
je dualezité byt si védom rizikovych faktord, jako jsou genetika, stres, trauma, osamélost nebo
nedostatek sebevédomi
- Vcasné feSeni problému:
projevovani citll a lasky, v€asné feSeni problému v rodinach a psychickych poruch miize pomoci
predejit zavislostem
- Podpora déti a dospivajicich:
diiraz na prevenci zavislosti a rizikového chovani u mladych lidi je kli¢ovy. Relaxace a spravné
zvladani stresu jsou rovnéz kli¢ové. Techniky jako meditace, hluboké dychani nebo tzv. mind-
fulness mohou pomoci snizit troven stresu a zlepsit vasi celkovou pohodu. Kazdy den si vy-
hrad’te ¢as na relaxaci a vénujte se aktivitam, které vam ptinasSeji radost a uklidiuji vas. Preven-
ce zavislosti spociva v posileni osobni pohody. V neposledni fad€ je dalezité mit na paméti,
ze sebepéce je potiebnd. Pochopeni a uznani vlastnich potfeb pomize byt siln€jsi a odolné;si
vici rizikim spojenym se zavislostmi. Najit si kaZdodenni ritudly, které té§i a podporuji psy-
chickou stabilitu.
Pravidelna fyzicka aktivita, vyvaZena strava, dostatek spanku, silné socidlni vazby, spravné zvlada-
ni stresu a sebepéce jsou kli¢e k dlouhodobé pohod¢ a prevenci zavislostniho chovani. Dodrzovani
téchto jednoduchych, ale t¢innych rad mize podpofit zdravejsi a Stastnéjsi Zivot.

Poskytnuti spravnych informaci:

Vzdélavani o rizicich spojenych s uzivanim drog a alkoholu.

Rozvoj dovednosti pro odolavani socidlnimu tlaku a ldkavym situacim.
Zajisténi podpory:

Nabidka pomoci a terapie pro zaky a déti s rizikovym chovanim.
Vytvoteni bezpecné a podplrné atmosféry pro vSechny zaky.

Prevence technologické zavislosti a jak pracovat s ditétem v zarizeni, které pouziva mobil

- dit¢ musi mit moZnost pouzivat svlij mobilni telefon s vyjimkou doby, kdy mu to trans-
parentni a jednoznacn¢ stanovend pravidla obsazend ve vnitinim fadu neumoznuji (napf. v
dobé& skolniho vyucovani, stravovani, komunitnich ¢i terapeutickych ¢innosti nebo v dobé
noc¢niho klidu),

- feditel mize v individudlnim ptipad¢ pievzit do ischovy mobilni telefon konkrétniho ditéte,
pokud pouzivani telefonu dité¢ v danou chvili ohrozuje, a podd mu vysvétleni

- teditel uschovu mobilniho telefonu musi zdiivodnit, provede pisemny zapisu o pievzeti véci,
a zalozi do osobni dokumentace ditéte



Zékladni zasadou tedy je, Ze kazdé dité by mélo MIT telefon neustdle U SEBE s moZnosti mobil
POUZIVAT. Pouziti telefonu détmi miiZe byt omezeno (viz zminéné piiklady).

Doba Skolniho vyucovani, stravovani, komunitnich, terapeutickych ¢innosti, no¢ni klid

Déti, které neulozily do uschovy mobilni telefony, musi mit moznost mit je u sebe i v dobé¢ spolec-
nych aktivit a dokonce i ptes noc. To bez vyjimky plati pro ty déti, které maji pti pouzivani mobila
dostatecnou seberegulaci. Pokud jde o nové piijaté dite, nebo dité, u kterého si personal neni jisty
tim, ze dit¢ bude pouzivat mobil i v dob& vyucovani, stravovani, komunitnich, terapeutickych ¢in-
nosti a zda bude v noci spat, nebo zda bude mobil do noci (pfipadné pies noc) pouzivat, mél by na
dité¢ ptrenést odpoveédnost. Nechat ho pocitit disledky jeho jednani a dale s nim pracovat. Pedago-
glm se tu nabizi Siroké pole pro jejich vychovné pusobeni. Svoji disciplinu, sebekontrolu a své na-
vyky mohou déti za dohledu a vedeni pedagogti trénovat napft. prostfednictvim pladnd s postupnymi
kroky. Lze sestavit plan s kazdym ditétem a zacit u ,,kdyz mam mobil pres noc, nedokdzu se od néej
odtrhnout, celou noc nespim a dalsi den nejsem schopen fungovat ve skole* a koncit v podobé ,,mo-
bil mam pres noc u sebe, dokdazu ho odlozit, vyspat se a druhy den normalne fungovat ve Skole*.
Mezi uvedenymi extrémy se nastavi n€kolik dalSich dil¢ich krokd, které budou postupné smétovat
k voln¢jsimu piistupu daného ditéte k telefonu. Pedagog bude spole¢né s dité¢tem vyhodnocovat,
zda dit¢ dany krok zvlada a zda mohou pfistoupit ke kroku dal§imu. S nékterym ditétem pedagog
nedospéje do konecné faze a ziistane na nekterém z dil¢ich krokd. To je v pofadku, nebot’ u daného
ditéte dojde k naplnéni jeho aktudlniho potencidlu. V uvedené praxi musi byt stanoveny hranice,
aby nedoslo nezodpovédnym pftistupem ditéte k ohrozeni jeho vyvoje ¢i zdravi (zde by jiz ostatné
byl naplnén i zdkonny piedpoklad pro Gschovu véci, viz § 23 odst. 1 pism. g).

Dité¢ by mélo mit moZnost byt v kontaktu se svoji rodinou v zdsadé, kdykoli si pieje (vyjma Skolni
sime takovou moZnost respektovat a podporovat. SluZebni telefon Ize nabizet détem, které nemayji
vlastni mobilni zafizeni, pfipadné détem, jejichZ kontakt s rodi¢i soud upravil (omezil) a personalu
stanovil, aby byl telefonatim ptitomen. Pokud nastane situace, ze bude béhem kontaktu skrze mobil
rodi€ ¢i jina blizka osoba dité vystavovat ohrozujicimu, ¢i dokonce zakazanému jednani, nemél by
persondl takovou situaci fesit priméarné tim, ze ditéti ulozi telefon do uschovy, a znemozni mu tak
jeho dalsi vyuziti. Zakladnim pfistupem by mélo byt, Ze persondl bude pracovat s ditétem 1 jeho
rodi¢em/osobou blizkou. Nepomize-li to, upozorni organ socidlné-pravni ochrany déti, ktery by si
mél rodide/jinou blizkou osobu piedvolat k jednani. Reditel zafizeni také mize podat podnét soudu
k omezeni kontaktu rodic¢e/blizké osoby s ditétem. V uvedeném sméru miiZze nastat nespocet situaci
s riznou intenzitou ohroZeni ditéte. Personal by mél k ditéti pfistupovat citlivé, snaZit se zajistit
jeho bezpeci, avSak nikoli na ukor moznosti pouzivat mobilni telefon. Dilezité je pracovat s ditétem
a jeho rodic¢em/blizkou osobou, prostfednictvim jemné&jSich nastroju (jednani, apely, domluvy), ne-
bo tvrd$im opatfenim skrze organy socidlné-pravni ochrany déti nebo soud (napomenuti, dohled,
uprava styku apod.).

Sikana mezi détmi (ptijéovani mobilu pod pohrizkou nasili)

Mozné obéti Sikany, nehledé na dal$i déti v zafizeni, by nemély byt v diisledku obav ,.trestany* pre-
ventivni tschovou mobilnich telefond. Déti s agresivnimi sklony si k Sikanovani najdou nespocet
jinych moznosti. Jde tedy o fenomén Sikany jako takovy, nikoli o téma, jak v tomto sméru zachazet
s mobilnimi telefony déti.



Revize mobilnich telefonu déti

Déti by mély mit moznost mit u sebe sviij mobilni telefon a pouzivat ho, a to v zasad¢ bez nutnosti
zajiStovani revizi. Bezpe€nost nabijecek, 1ze vytesit tak, Ze zatizeni potidi né€kolik erdrnich nabije-
¢ek mobilnich telefontl; v dnesni dob¢ piijde v zdsade o drobnou investici. Ty bude ptijcovat détem,
kterym feditel z bezpecnostnich diivodu jejich nabijecku uschova. Ponic¢eni mobilnich telefonti (ale
napf. i odcizeni) lze branit mj. tim, Ze zafizeni détem umozni ukladat si telefon na bezpecné, uza-
mykatelné misto, které ditéti zatizeni poskytne. Pfedevsim se vSak pedagogiim opét nabizi pracovat
s détmi na tom, aby se naucily odpovédnosti za své véci, nést negativni disledky svych kroku
a respektu k vlastnictvi druhych.

Mobilni telefony a zdravy vyvoj déti (zavislostni chovani, nomofobie)

Pokud pouzivani mobilniho telefonu konkrétni dit¢ del$i dobu negativné ovliviiuje, pedagog se
s nim muze pokusit domluvit na rozumné omezeném pouzivani. Trénuje tak seberegulaci ditéte,
jeho disciplinu, pomaha mu budovat spravné navyky, a rozviji tim i svilj vztah s ditétem. Vzdy vSak
musi jit o dohodu vychovatele a ditéte, nikoli o mocensky ptikaz ¢i pokyn, za jehoZ neuposlechnuti
muze byt dit¢ sankcionovdno. Pokud by pedagog shledal, Zze dohoda neplni sviij Gcel, piipadné dité
dohodu odmita, a souasné mu pouzivani mobilu nadéle Skodi, nezbyva nez pro dité vyhledat od-
bornou pomoc (psychologickou, psychiatrickou). U déti, které¢ jsou v péci détského psychiatra (pfi-
padné psychologa, terapeuta), je potom samoziejmé nezbytné dodrzovat 1é¢ebny (terapeuticky) re-
zim. V takovém pfipad¢ jiz dité je povinno plnit pokyny a piikazy zaméstnanct zafizeni, s moznosti
kazeniského postihu. Navic dité riskuje ukonceni péce ze strany odbornika, o cemz by mél pedagog
dité poucit. Pokud by dité s psychickymi problémy (zavislostnim jednanim), které je v péci odbor-
nika, pozitivn€ nereagovalo, resp. neustale by poruSovalo lécebny rezim, mohou nastat podminky
pro povinnou uschovu jeho mobilniho telefonu.

Neni mozné détem, u nichz personal zjisti problém pii pouzivani mobilniho telefonu, pfistroj auto-
maticky a preventivné uschovévat. V prvé fade¢ je nutné s ditétem pedagogicky pracovat. Nepomuize
li to a pouzivani telefonu dité nadale realn¢ ohrozuje, predev§im mu zajistit odbornou psychologic-
kou, terapeutickou i psychiatrickou pomoc. Teprve poté, co dité opakované porusuje odbornikem
dany léCebny (terapeuticky) rezim, muze feditel zatizeni sdhnout k ischové mobilniho telefonu.

Pristup déti k erotickému obsahu internetu, pripadné sdileni vlastniho erotického obsahu

I v této oblasti se pedagogiim nabizeji pfedev§im zna¢né moznosti vzdélavani a vychovného pliso-
beni, zejména ohledné bezpecného chovani na internetu. Pfesdhne li chovani ditéte hranici, kdy by
ho situace jiz ohrozovala, je mozné konkrétnimu ditéti znemoznit ptistup k wifi, ptipadn€ mu tele-
fon uschovat, avSak az po marném vycerpani pedagogickych pokusti o usmérnéni ditéte.

Vnaseni navykovych liatek do zarizeni, pripadné domlouvani utéku pies mobilni technologie

Pokud jde o utéky, masivni vétSina z nich probih4 formou nenavratu z vychdzky, nebo dovolenky.
Utéku tedy uplné nelze zabranit, proto ve vétsiné piipadil ani nebude davat smysl mobil ditéti us-
chovat. Dité s imyslem utéct si vzdy muize pajcit telefon od jin¢ho ditéte v zatizeni, ¢i dokonce pii
pobytu mimo n&j. Utgk ditdte je otazkou pedagogické (psychologické) prace s nim po jeho navratu
zpét do zatizeni. Jde li o trestnou ¢innost (vnos navykové latky do zatizeni), aby mohl personal pre-
ventivné zasahnout a konkrétnimu ditéti nedat ptilezitost pfinést do zafizeni drogy, bude muset byt
davodné presvédcen, ze dité ,,néco chysta®. Zakon o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy umoz-



fiuje zdsah do soukromi ditéte v nékolika ptipadech. U ditéte s ulozenou ochrannou vychovou (zra-
kova a sluchova kontrola navstévy zaméstnancem zatizeni), dale u déti s nafizenou ustavni vycho-
vou v piipad¢ kontroly zasilek (moznost feditele byt pfitomen u jejiho otevieni). A v situacich, kdy
styk ditéte s urcitou osobou upravil soud svym rozhodnutim (napft. stanovil asistenci pracovnika
zafizeni u kontaktu).

Zneuzivani tisnovych linek

V ptipad€ zneuziti tisnové linky budou pravdépodobné snadno vypatrani a budou muset své poci-
nani vysvétlovat nejen vedeni zatizeni, piipadné svym zdkonnym zastupctim, ale piedevsim policii
a organu socialné-pravni ochrany déti. Soud ditéti v takovémto piipad¢ miize ulozit vychovné opat-
feni (nahradit Skodu, vykonat spolecensky prosp€snou ¢innost apod.). V ptipadé zneuziti tisnové
linky hrozi trestnépravni postih, a ze zneuzivateli tisnové linky podle zékona o elektronickych ko-
munikacich hrozi pokuta (az do vyse 100 000 K¢). Za dulezité je, aby personal déti nejen vzdélaval,
poucoval a vedl k zodpovédnému jednéni, ale rovnéz je nechal nést disledky jejich krokl a zazivat
nepiijemné chvile, které jsou s takovymi disledky spojeny.

Shrnuti

Preventivni pfistup zalozeny na represi nemlize v zafizeni vytvofit atmosféru daveéry, rozvijet vzta-
hy mezi pedagogy a détmi a piedevsim déti ucit prebirat odpovédnost za svij zivot. Cilem zafizeni
je se snazit détem vstipit zasady bezpecného pouzivani mobilniho telefonu a vyskytu ve virtudlnim
svéte vubec. V aktudlni situaci, kdy méa pedagog na starosti az osm déti, neni individualni pfistup
zalozeny na zvazovani urcité situace konkrétniho ditéte snadny, avSak takovy pfistup mize détem
umoznit konstruktivné rozvijet osobnost a pozdé¢jsi bezpecné&jsi, a spokojenéjsi Zivot mimo Ustavni
vychovu.



Priloha PP ¢. 6 — Rizikové sexualni chovani

Rizikové sexudlni chovani je v nasem zafizeni obsazeno ve smérnici ,,Vnitini smérnice pii feSeni
situaci spojenych s rizikovym chovanim nasilného charakteru®, zaevidovano pod c¢islem jednacim
868/2025 ze dne 28.05.2025

Rizikové sexualni chovani s sebou nese zdravotni, socialni, psychologicka, vychovna aj. rizika,
ktera mohou zavazné ovlivnit zdravi a dalsi psychosexudlni vyvoj. Rizikové sexudlni chovani byva
provazano i s jinym typem rizikového chovani, napi. zavislost na navykovych latkach. Bud’ je jeho
nasledkem, nebo uzito s cilem zvysit kvalitu sexualniho prozitku ¢i experimentovat. Ve spojeni
s digitalnimi technologiemi nabyva rizikové sexuélni chovani zcela novych rozmérd, navic se s nim
setkavame u déti jeste pred nastupem puberty. Jde o konzumaci pornografie (sledovani, masturbace,
sdileni s vrstevniky nebo s mlad$imi détmi), s ni spjaty sexting (zvefejiiovani intimnich fotografii na
internetu ¢i jejich rozesilani mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zne-
uziti takového materidlu) a dalsi na néj navazujici rizikové komunikacni fenomény, naptiklad kyber-
grooming, kybersikana atp.

Otazka mravnich norem je relativni, podminéna konkrétnim spoleCenstvim, majicim vlastni soubor
ptesvédceni o tom, co je a neni v této oblasti moralni. Sexudlni zdravi nelze definovat, pochopit ¢i
uvést do praxe bez Sirokého zohlednéni sexuality, ktera je zdkladem sexualniho chovéani. Jde o ,,stav
telesné, emocionalni, dusevni a socialni pohody ve vztahu k sexualité; neni to jen nepritomnost ne-
moci, dysfunkce nebo slabosti. Zaklada se na pozitivnim a respektujicim pristupu k sexualite a se-
xudlnim vztahiim, moznosti prozZivat prijemné a bezpecné sexudlni zkusenosti, a to bez natlaku, na-
sili ¢i diskriminace. K dosazeni a udrzeni sexualniho zdravi je tFeba respektovat, chranit a naplio-
vat sexudlni prava v§ech osob.”

Dité muze byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti. U dospiva-
jicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexuélni projevy. U chlapcti mize dochézet
k nartstu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani. Rizikové sexualni chovani miize negativ-
n¢ ovliviovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak v Case, kdy se odehréava, tak 1 v budoucnosti.
Projevy sexualni deviace je tfeba podchytit vCas a také ditéti v¢as poskytnout adekvatni pomoc.

Komunikace v kyberprostoru ma sva specifika, v mnohych ohledech odlisnéd od komunikace s real-
nymi lidmi, 1ze stru¢né charakterizovat jako ztratu zabran pti odkryvani skute¢nych emoci a sdé€lo-
vani diveérnych informaci. Existuji rizné formy rizikové online komunikace.

> Sexting ptredstavuje ,.elektronické rozesilani, sifeni vlastnich sexudlné sugestivnich ¢i explicitnich
materialu, tj. textovych zprav, fotografii ¢i videi, ke kterému dochdzi prostrednictvim internetu
a mobilnich telefonii. A ddle pak prijimani materialii této povahy.” Motivace k realizaci je riznoro-
da, mize to byt vidina financniho zisku, napt. sdileni na placenych online platformach.

Je rozliSovan dobrovolny a nedobrovolny, ktery je ziskdvan pod vlivem néatlaku, vydirdni anebo
Siten bez souhlasu dotCené osoby. Materidl mize byt zneuzit 1 k zesmé&S$néni, poniZeni obéti,
z ,legrace” rozeslan mezi spoluzaky, sdilen na internetu. Rizika tvorby a Sifeni sextli se nasobi
s rozvojem generativni umélé inteligence (Al), ktera umozituje snadnou manipulaci s obrazy.

> Pornografie - nemusi jit o cilené vyhledavani, socidlni sité jsou plné nabidek téchto sluzeb. Svou
roli hraji spoluzéci, online kamaradi, star§i sourozenci. Prvotni setkdni s pornografii je zpravidla
v dobg, kdy od svych rodict dostane sviij prvni mobilni telefon: 1./2. tfida ZS.

Problém je v jeji dostupnosti. Jednotna definice pornografie neexistuje, nicméné byva popisovana
jako dilo bez umélecké hodnoty, jehoz jedinym ucelem je vyvolani sexualniho vzruseni. RozliSuje



se mezi pornografii mékkou (bdzny sex) a tvrdou (sexualni uchylky). Uéinky sledovani pornografie
na chovani dospivajiciho jedince jsou predmétem z&jmu mnoha vyzkumu, které uvadéji souvislost
mezi konzumaci pornografie a:

- mylnymi predstavami o vztazich, nizkym sebevédomim — porovnavani

- zkreslenymi predpoklady ohledné sexu — co chlapci o¢ekavaji, ze bude délat jejich divka, a naopak
- zvySenim pravdépodobnosti predcasného zacatku pohlavniho Zivota,

- rizikovymi sexualnimi praktikami — nehygienickd kombinace, nasilné az agresivni projevy

- moznymi problémy se sexualni reaktivitou, zejm. u chlapcit — navyk na masturbaci

Nadmérné sexualni chovani v prostiedi internetu ptedstavuje novodobou formu potencidlni
nelatkové zdvislosti. V ramci MKN-11 se tento fenomén zatazuje pod diagnézu ,,Kompulzivni
porucha sexudlniho chovani”, ktera spada do kategorie ,,Poruchy kontroly impulzi”.

>Rizikové sexudlni praktiky, jejimz nasledkem mohou byt rizna poranéni v oblasti genitalii. Ri-
zikové praktiky zvySuji riziko pienosu ndkazy. Mohou byt realizovany na podkladé sexualniho ex-
perimentovani, zkreslenych pfedstav o sexu pod vlivem pornografie, uziti drog, atp. Dale pak nedo-
statecnou hygienu a absenci ochrany.

>Predéasny zacatek pohlavniho Zivota je spojovan s riziky nechténého téhotenstvi a ptenosu po-
hlavnich chorob. V souvislosti s digitalnimi technologiemi miiZe mit na piedcasny zacatek sexual-
niho zivota vliv zvySena konzumace pornografie a prezentace vlastnich sexualnich materiald.
V Ceské republice je legalni vék zptisobilosti k pohlavnimu styku stanoven na 15 let. Fyzicky vy-
spclé mohou byt 1 déti mladsi, plati zejména pro divky, které v pruméru dospivaji diive nez chlapci.
Dulezitou roli hraje i urcita uroven zralosti psychické, emocionalni i socialni, ktera je oproti soma-
tosexudlnimu vyvoji opozdéna. Prvni pohlavni styk pfedstavuje zdsadni udalost v sexualnim zivoté,
kterd muze ovlivnit prozivani sexuality na dlouhou dobu. DileZita je i schopnost odolat natlaku
protéjsku, rozpoznat manipulaci ¢i negativni vliv vrstevniki.

>Nechténé téhotenstvi, fesit pouzivani odpovidajici ochrany, nebot’ selhdva ochrana bariérova
(kondom) 1 hormonalni antikoncepce (nezodpovédné a nepravidelné uzivani) — uZivani totiz vyZza-
duje urcitou osobnostni zralost, gravidita zralost biologickou, a v ptipad€ uzivani OPL plynou rizika
pro budouci matku, plod a rodinu. Rodi¢ovstvi by proto mélo byt vzdy chténé a planované. V CR je
interrupce legalni zakrok, 1ze provést na vlastni Zadost Zeny, a to do 12. tydne te¢hotenstvi. Podmin-
ky pro umélé preruseni téhotenstvi (§ 6) stanovuje Zakon Ceské narodni rady o umélém pieruseni
t€hotenstvi ¢. 66/1986 Sb. Od 16 let mlze o potratu rozhodnout divka sama, do 18. roku véku vSak
musi 1ékar o provedeném vykonu alespon zpétn€ informovat jeji rodi¢e. Do 16 let je nutny souhlas
rodict. U gravidity pted 15. rokem je doktor povinen ohlasit podezieni z pohlavniho zneuzivani
pohlavné pfenosné nakazy.

>Za rizikovy sex /ze oznacit sex s osobou, u které nezname jeji sexualni minulost, tedy s neznamym
clovekem, sexualni pracovnici/pracovnikem, stalym, ale nevérnym partnerem/partnerkou. Riskantni
jsou nestalé, kratkodobé znamosti, Casté stfidani sexudalnich partneri. Vyskyt pohlavné pfenosnych
onemocnéni je nejvyssi u lidi ve véku 15-24 let. Zeny jsou v tomto ohledu zranitelngjsi. Typicky se
tak déje u HPV infekce, kterd souvisi i1 s karcinomy hrtanu, kone¢niku, vulvy a penisu. Prevenci
HPV je o¢kovani, a to pro divky i chlapce ve véku cca 13 let (od 11 do 15 let pln¢ hrazeno pojis-
tovnou), tedy jesté pied zapocetim sexualniho Zivota.

VétSina pohlavné prenosnych ndkaz podléha povinnému hlaSeni > je stanovena Zakonem
o ochrang vetejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. Dulezitym pravnim ptedpisem je Vyhlaska

o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich

na provoz zdravotnickych zafizeni a vybranych zafizeni socialnich sluzeb ¢. 306/2012 Sb.



zdsadni je proto prevence a informovanost, vérnost a ochrana. V CR jsou na vzestupu nemoci,
u nichz prevlada presvédceni, ze se v populaci jiz nevyskytuji — kapavka, syfilis, HIV, chlamydie,
genitalni mykoplazma ¢i opar se totiz netykaji jen lidi ,,na okraji spole¢nosti” nebo promiskuitnich
jedincii. Stigma provazejici nakazené vede k obavam z reakei okoli, k izolaci, pocitim viny, zejmé-
na pak k zatajovani zdravotnich problému a pozdni navstéva lékare.

Sexualita a navykové latky

V sexualnim chovani se projevuje ve vybéru protéjsku, v ofekavani, aktivité, apetenci. Sex pod
vlivem alkoholu je rizikové¢jsi stran ochrany pted nechtéenym otéhotnénim, pohlavnimi chorobami,
sexualnimi praktikami. Nebezpecny je v kombinaci s energetickymi napoji, 1éky a dal§imi psycho-
aktivnimi latkami, jako jsou napf. opiaty, kokain, pervitin, marihuana, kratom nebo extaze. Tzv.
tekutd extaze, znama jako K.O. kapky, mize mit v kombinaci s alkoholem aZz fatalni nésledky. Je
zneuzivana sexudlnimi utocniky, kteti ji tajn¢ vlévaji do piti vyhlédnuté obéti.

Vyvolava dojem opilosti, ztratu zabran, schopnost se vyjadfit, spavost az bezvédomi. Chemsex,
tedy cilené uziti drogy za ucelem zvySeni sexudlniho, je spojovan s uvolnénim zdabran, vyssim rizi-
kem ndkazy a rizikovymi sexudlnimi praktikami. Dusledkem abuzu drog miize byt téz promiskuita,
zminéna nechténd gravidita 1 sexualni dysfunkce nebo prostitucni chovani.

Primarni prevence je vytvafeni zdravych postoji, které nasledn€ ovlivni chovéni jedince diive,
nez k sexualnimu chovani skute¢né dojde. Rodice: Sexudlni vyvoj probiha od raného détstvi, rodice
jsou ti, kdo znaji své dite nejlépe, zaroven jsou vzorem s modely chovani, ndzory, navyky. Je to
budovani télesné autonomie, uméni fici NE, spravné pojmenovani genitalii, pouceni o spravném x
Spatném tajemstvi imérné jeho veku. Pfiblizit rizika nevhodného sexudlniho chovani v realném
svété 1 v kyberprostoru. To také klade ndroky na jejich vlastni. Klicem je ,, pouceny” rodic. Zasadni
je komunikace, informovanost, poskytnuti pozitivniho vzoru a péstovani vzdajemného vztahu.

Skola a vychova: ma chréanit a prosazovat nejlepsi zajmy ditéte. Pro systematické a kontinudlni

preventivni  piisobeni je zasadni spoluprace s rodici! Prevence se odviji od vychovy
k reprodukcnimu a sexualnimu zdravi, pouceni o rizicich a mozné zranitelnosti, o vhodnych ¢i
nevhodnych projevech sexualniho chovani ve vztahu k sobé samému 1 k druhym lidem. Pouceni
0 bezpecném uzivani digitdalnich technologii, s nimiz Zaci prichdzeji do kontaktu drive nez s
preventivnim piisobenim v ramci Skoly, a dokonce i rodiny. Je nevhodné ignorovat otdzky ditcte
tykajici se oblasti sexuality, a to bez ohledu na jeho veék! Pokud se totiz t€émto otdzkam budou
vyhybat, vysilaji jasny signal, ze jde pro né o nepfijatelné téma k hovoru. Pedagog by mé¢l o ¢astech
lidského téla tykajicich se pohlavnich organii a sexu mluvit bez zvlastniho naboje, bez

ocividného zdéseni, ptilisSného nadSeni, pohorSeni a k tomu zachovavat patficnou davku intimity,
kterou dané téma vyZzaduje, a zdrovenl potfebné profesionalni hranice.

Soucasti ucinné prevence ma byt také vcéasné pouceni ditéte, na koho se muze obratit v ptipade
nouze nebo ohroZeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.).

Nejefektivn&jsi diagnostickou a intervenéni pomiickou zfistava MLUVENI méli bychom déavat limi-
ty, ur€it jasna pravidla, ale zachovavat pochopeni a moznost oteviené komunikace.

Ovétenymi zplisoby ve vychove jsou vyprdveni v piibézich.

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga: pozorovani a v§iméni si zmén socidl-
niho klimatu ve tfid¢ ¢i skupin€ a rozvoj socidlnich kompetenci, v€asnd intervence, besedy z oblasti
rizikového chovani na internetu, v pfipravé predndsky o dilezitosti odpovédného pouzivani moder-
nich technologii, v sezndmeni zaki s protiprdvnim jednanim, i s jeho disledky a podpory dalSiho
vzdélavani pedagogii.



Nevhodné postupy: zastraSovani; multimedialni akce a kampang.

Zakladni strategii zlistava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné, a nepodceiiovat je a nepo-
suzovat pravdivost oznameni ¢i tvrzeni ditéte. To prislusi az soudu, resp. soudnimu znalci.

>Reakce §koly by méla byt nasledujici:

1. Podporit a uklidnit obét. Stres spojeny se zneuzitim intimnich materiadlti miize nabyvat enorm-
nich rozméra. Lze oc¢ekavat prehnané reakce obéti, jez mohou vést az k suicidalnimu chovani

2. Zorientovat se ve vzniklé situaci, zjistit souvisejici skutecnosti. Zajistil co nejdiive zavadny obsah
a nedochazelo k jejimu dal§imu Sifeni. K tomu je nutné pochopit vzniklou situaci a odhalit, kdo
vSechno se na ni podili. Tzn. zjistit, za jakych okolnosti materidly vznikly, kdo je do ptfipadu zapo-
jen, jakou v ném hraje roli. Dale, kde a u koho se citlivé materialy nachazeji.

3. Uchovat ditkazy. V ptipadée svédki je pak zapotiebi neodhalit jejich identitu a zajistit jim bezpedi.
4. Vyuzit odborné pomoci, kontaktovat rodice obéti i agresora. Pokud se zajisti dikazy, je nutné
kontaktovat Policii CR a OSPOD.

5. Na zakladeé konecného verdiktu zvolit odpovidajici opatieni a realizovat prevenci. Je nutné po
vySetfeni celé situace trvat na konecném stanovisku vSech zainteresovanych instituci a rodicu, ¢i
zakonnych zastupcti, aby se ptedeslo opétovnému zneuziti a Sifeni intimnich materidlt ditéte.

> Rady pro zakonné zastupce jsou obdobné: vyzaduje predevsim poskytnuti bezpodminecné opo-
ry a porozuméni. Vyvarovat se uplatnéni zdkazu prace s digitalnimi technologiemi. Tato strategie
vzniklou situaci nijak nefesi a nema ani preventivni efekt a v pripad¢ potieby vyhledat odbornou
psychologickou pomoc.

>Rady pro obét’:

1. Snazit se zachovat klid a pachatele neblokovat z divodu zachovani kompletni komunikace a na-
sledného potizeni dikaznich materialti.

2. Okamzité ukoncit komunikaci s pachatelem, v pripadé vydirani neposilat penize, dal jiz nic nesdi-
let! Nesnazit se pachatele odradit od jeho poc¢inani. NevyhroZovat, nemstit se! Reakce agresora se
vétsinou odviji od zpétné vazby obéti.

3. Poridit a uschovat si veskeré diikazy (screenshoty obrazovky zachycujici komunikaci, sms zpra-
vy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozené¢ www stranky aj.), pomoci nichz mize byt odhalena
identita uto¢nika. Materialy je nutné schrafiovat po delsi ¢as — pachatel se mnohdy odml¢i a po urci-
té dobé znovu toci.

4. Nebat se vyhledat pomoc a co nejrychleji oznamit utok dospélym. Vétsinou je tak zapotiebi pfi-
zvat odbornika s vyssi IT gramotnosti (pracovnik specializované poradny, Policie CR), ktery je
schopen briskné zasahnout a utocnika nejen zastavit, ale také odhalit, aby mohl byt nasledné potres-
tan.

Legislativni ramec : TRESTNI ZAKONIK zék. &. 40/2009 Sb.
§ 367 Neprekazeni trestného cinu
(1) Kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in

>nedovoleného preruSeni té¢hotenstvi bez souhlasu t€hotné zeny (§ 159)
>obchodovani s lidmi (§ 168)
§ 168 Obchodovani s lidmi
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Kdo priméje, zjedna, najme, zldaka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda dite, aby ho bylo ji-
nym uzito -a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudlniho zneuzivani nebo obtézovani ane-
bo k vyrobe pornografického dila ...anebo kdo koristi z takového jednani.

Stejné bude potrestan, kdo jinou osobu nez uvedenou v odstavci 1) za pouziti nasili, pohruzky nasili
nebo jiné tezké ujmy nebo Isti anebo zneuzivaje jejiho omylu, tisné nebo zavislosti, priméje, zjedna,
najme, zldka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda, aby ji bylo jinym uZito k pohlavnimu styku
nebo k jinym formam sexualniho zneuzivani nebo obtézovani anebo k vyrobé pornografického dila,
...anebo kdo koristi z takového jednani.

>znasilnéni (§ 185)

Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou ndsili nebo pohriizkou jiné tezke ujmy donuti k pohlavnimu sty-
ku nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti

>pohlavniho zneuziti (§ 187)

Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patndacti let nebo kdo je jinym zpiisobem pohlavné zneuzije

... Spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let svéreném jeho dozoru, zneuziva-
je jeho zavislosti nebo svého postaveni a z neho vyplyvajici diuveéryhodnosti nebo viivu

>zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)

Kdo priméje, zjedna, najme, zldka, svede nebo zneuzije dité k vyrobé pornografického dila nebo
koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickém dile

>tyrani svétené osoby (§ 198)

Kdo tyra osobu, kterd je v jeho péci nebo vychove ... a spachani nebo dokonceni takového trestného
¢inu neptekazi, bude potrestdn odnétim svobody az na tfi 1éta.

(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li trestny ¢in piekazit bez zna¢nych
nesnazi nebo aniZ by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti, ubliZzeni na zdravi, jiné za-
vazné Ujmy nebo trestniho stihani.

(3) Prekazit trestny ¢in Ize i jeho v€asnym ozndmenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu;
vojak miiZze misto toho ucinit ozndmeni nadiizenému.

§ 368 Neoznameni trestného ¢inu

(1) Kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in

>obchodovani s lidmi (§ 168),

>zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193),

>tyrani svéfené osoby (§ 198)

... a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu organu nebo mis-
to toho, jde-li o vojaka, nadfizenému, bude potrestdn odnétim svobody az na tii 1éta.

(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li ozndmeni ucinit, aniz by sebe
nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti, ublizeni na zdravi, jiné zavazné Gjmy nebo trestniho
stihani.

(3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nemé advokat nebo jeho zaméstnanec, ktery se dozvi o
spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem advokacie nebo pravni praxe. Oznamovaci povin-
nost nema také duchovni registrované cirkve a nadbozenské spole€nosti s opravnénim k vykonu
zvlastnich prav, dozvi-li se o spachani trestného ¢inu v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi
nebo v souvislosti s vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.
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Zavérem

24

a priori pracovat na vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Kdyz si vytvoii k ditéti
dobry vztah a respektuje ho, je 1 dité¢ nasledné motivovano akceptovat to, co pedagog fika. To je
obzvlast’ obtizné s problematickymi détmi v riiznych oblastech zivota, avSak prave tyto déti indivi-
duélni ptistup nejvice potiebuji.

Vsechna pozitivni 1 negativni opatfeni jsou tymove projednavana na komunitnich setkanich, skupi-
nach déti, poradach specialistli zodpovédnych za vychovu déti a podrobné etopedem zapracovany
do PROD.

Kazdy dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na
dit&ti i sexualni je povinen ohlasit OSPOD a na Policii CR.

Ve Visnovém dne 01. 09. 2025

Mgr. Vladimir KOREK
Feditel VU, SS a 8J Visriové

Pouzité zkratky:

MPP — minimalni preventivni program
MP — metodik prevence

VU — vychovny tstav

DD - détsky domov

DU - diagnosticky tistav

SVP — stiedisko vychovné péce

VR - vnitini fad

PCR - policie Ceské republiky

OSPOD — oddéleni socidln€ pravni ochrany déti
PROD — program rozvoje osobnosti ditéte
RZP — rychla zdravotni péce

OPL — omamné psychotropni latky

EU — Evropska unie

t.z. — trestni zakonik

Vypracovala: Mgr. Ingrid Hazuchova, MBA



